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Метапневмовирус в России: опасный штамм
распространился на три региона
Метапневмовирус (HMPV), о котором ранее сообщали китайские СМИ, зафиксирован в Бурятии, Свердловской
области и Республике Алтай. Заболевание сопровождается высокой температурой, которая плохо сбивается
привычными жаропонижающими препаратами, сильным кашлем и одышкой.

По данным врачей, в группе повышенного риска находятся дети, пожилые люди и пациенты с ослабленным
иммунитетом. Однако новый штамм «косит всех подряд» – заболевшие взрослые также жалуются на
длительную лихорадку (до недели), озноб и тяжелый бронхит. Симптомы совпадают с жалобами туристов,
заразившихся HMPV на китайских курортах в январе 2025 года.

В Управлении Роспотребнадзора по Бурятии пока не подтвердили и не опровергли информацию о вспышке
вируса. Как ожидается, официальное заявление появится 24 февраля. Однако местные медики уже сообщают
о росте обращений с затяжными вирусными инфекциями, схожими с симптомами HMPV.

Метапневмовирус человека (Human metapneumovirus, HMPV) был впервые выделен в 2000 году в
Нидерландах, однако ретроспективный анализ образцов крови, хранящихся с 1958 года, показал, что вирус
циркулирует среди людей уже более 70 лет.

HMPV передаётся воздушно-капельным и контактно-бытовым путём, как и другие респираторные инфекции. К
10 годам большинство детей вырабатывают иммунитет, но при ослаблении организма возможны повторные
заражения. Заболевание может протекать в лёгкой форме, но у маленьких детей, пожилых и людей с
хроническими заболеваниями оно нередко осложняется пневмонией или бронхиолитом.

В декабре 2024 года тайваньское издание Money UDN сообщило, что смертность от нового штамма HMPV
может достигать 43%, что лишь немного уступает лихорадке Эбола (смертность до 50%). Однако
официальных подтверждений этой информации от китайских властей не последовало. Всемирная
организация здравоохранения (ВОЗ) пока не включила этот вирус в список глобальных угроз, но призывает
страны внимательно следить за его распространением.

Пока специфической вакцины против HMPV не существует, а лечение носит симптоматический характер.
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- Избегать контакта с больными, носить маски в людных местах,
- Чаще мыть руки, пользоваться антисептиками,
- Укреплять иммунитет, сбалансированно питаться,
- При появлении симптомов обращаться к врачу и не заниматься самолечением.

Вспышка HMPV в Китае и его появление в России вызывает серьезную обеспокоенность среди
эпидемиологов. Специалисты не исключают, что вирус может распространиться дальше, если не будут
приняты меры по его сдерживанию.
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