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Борьба с туберкулезом: Монголия и Россия
объединяют усилия
Монголия и Бурятия активно налаживают сотрудничество в борьбе с туберкулезом. На днях представители
Национального центра исследования инфекционных заболеваний Монголии и Бурятского республиканского
клинического противотуберкулезного диспансера подписали соглашение о взаимодействии. Совместная
работа будет включать обмен опытом в эпидемиологическом надзоре, профилактике и лечении туберкулеза.
Также планируется проведение обучения на базе бурятского медучреждения и внедрение новых методов
лечения.

Стороны договорились провести международную конференцию по контролю и профилактике туберкулеза.
Она пройдет в Улан-Удэ и объединит специалистов из Монголии и граничащих с ней регионов РФ. На
мероприятии запланировано обсуждение стратегии и планов по дальнейшему взаимодействию для
совместного противостояния болезни.

«Мы обсудили будущее сотрудничество с нашими бурятскими коллегами. Это надзор, профилактика,
диагностика и лечение туберкулеза, ВИЧ-инфекции, гепатитов и других инфекционных заболеваний,
хирургическое лечение, организация совместных тренингов, исследовательских работ, встреч в
приграничных районах наших стран», – подчеркнул генеральный директор Национального
монгольского центра исследований инфекционных заболеваний Энхболд Анхбаяр.
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По данным Всемирной организации здравоохранения, в мире зарегистрировано более десяти миллиона новых
случаев туберкулеза. Болезнь ежегодно в среднем уносит жизни более полутора миллиона человек, что
делает ее одной из ведущих причин смертности среди инфекционных заболеваний. Монголия традиционно
занимает одну из ведущих позиций по заболеваемости в Азии.

В России также проблема туберкулеза стоит очень остро. Особую обеспокоенность вызывают Забайкалье,
Бурятия, Иркутская область и Тыва. В этих регионах уровень заболеваемости стабильно выше среднего по
стране. Наиболее уязвимы жители отдаленных поселений, где профилактические медосмотры проводятся
реже.

В Монголии активно внедряют современные подходы к лечению туберкулеза. Например, свою эффективность
доказало использование новых противотуберкулезных препаратов и регулярное тестирование населения.
Страна также развивает международное сотрудничество и работает с различными профильными
интернациональными организациями.

Россия использует схожие методы. В обеих странах акцент делается на раннее выявление инфекции через
регулярные флюорографические обследования. Кроме того, большое внимание уделяется профилактике
среди уязвимых групп населения, среди которых курильщики, наркозависимые и люди с хроническими
заболеваниями. Организованная совместная работа может стать эффективным механизмом сдерживания
распространения болезни.
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