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Как генетические тесты помогут справиться с
раком?
Узнать, где жили ваши предки много поколении назад, определить предрасположенность к алкоголизму и
депрессии и подобрать идеальную диету. Нет, это не гадание, это — достижение современной науки.

Генетический тест — исследование,
позволяющее определить множество
особенностей человека, основываясь
на статистических данных. В геноме
зашифрована вся информация о
текущем здоровье человека, о
потенциальных заболеваниях и
предрасположенностях. Согласно
исследованиям ВОЗ, на 40%
здоровье человека определяют гены,
50% зависит от образа жизни
человека (привычки, питание, спорт,
экологическая среда) и лишь 10% –
от целенаправленного оздоровления
и лечения.

Секвенирование — общее название
методов, которые позволяют установить последовательность нуклеотидов в молекуле ДНК.

В 2003 году завершился масштабный международный проект «Геном человека», в рамках которого
исследователи секвенировали и классифицировали все гены, составляющие геном Homo Sapiens. Созданная
учеными база данных дала возможность сравнивать геном отдельного человека с эталонным и определять
предрасположенность к заболеваниям, чтобы предотвратить их возникновение или развитие. К слову,
эффективность лечения рака молочной железы на I стадии такая же, как и эффективность лечения гриппа.
Знание рисков позволяет вовремя распознать опасные заболевания и принять меры.

Источник: National
Human Genome
Research Institute,
Associated Press

Кроме таких очевидных и опасных
для жизни генетических
предрасположенностей, как рак,
диабет или болезнь Паркинсона,
мутации определенных
последовательностей приводят к
непереносимости лактозы,
аллергиям, никотиновой и
алкогольной зависимости,
облысению, депрессии и многим
другим неприятным проявлениям,
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которые возможно предотвратить или скорректировать, зная о них заранее.

Генетические особенности влияют на эффективность лекарственных препаратов. Именно гены определяют
работу белков и ферментов, которые расщепляют и перерабатывают лекарства. При определенных мутациях
их работа может быть менее эффективной и риск побочных реакций от приема препарата возрастет. Если же
мутация ускоряет их работу, препарат быстрее выведется из организма, снижая эффективность лечения. Все
это можно определить до начала лечения, проведя фармакогенетические тесты.

В следующих публикациях Бабр расскажет о других причинах сделать генетическое исследование.
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