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Smart словечки: амбивалентность,
амбидекстрия и амбиверт
Психология – наука глубокая, многогранная и бесконечная. В последние годы особенно популярно стало
разбираться в характере или особенностях человека, чтобы тот чувствовал себя особенно отличным от
большинства в обществе.

Смартбабр подготовил тройку интересных словечек, которые начинаются на приставку «амби». Для точности
укажем, что «амби» обозначает двойственность чего-либо.

Амбивалентность

Этот термин применяется в ситуациях, когда речь идёт о чувствах и эмоциях. То есть если какой-либо объект
провоцирует у личности одновременное возникновение двух антагонистических чувств, то это называется
амбивалентностью.

К примеру, двойственность переживания, выражающаяся в том, что один и тот же объект вызывает у человека
одновременно два противоположных чувства. К слову, швейцарский психиатр Эйген Блейлер считал
амбивалентность основным признаком шизофрении.

Амбидекстрия

Это полезное свойство, а скорее навык или функция, которая позволяет развивать умственные способности.
Амбидекстрия это врожденное или выработанное умение работать (писать, рисовать и так далее) обеими
руками. При том, что нет ведомой руки, они функционируют с одинаковой скорость и эффективность.

Человека, который обладает такой способностью, называют амбидекстором.

Амбиверт

Людей принято делить на интровертов и экстравертов. Однако есть и те, кто застрял где-от посередине. Эти
люди и есть амбиверты.

Такие люди могут быть активными, и созерцающими происходящего, легко перевоплощаться из заводилы в
обычного посетителя или наоборот, работать в одиночку либо во взаимодействии с коллегами.
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