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Жвачка – второй по популярности мусор в
мире
Реклама уверяет общество, что жевательная резинка это необходимый и полезный для здоровья человека
продукт. Ведь она чистить зубы, снижает риск развития кариеса, освежает полость рта, её даже советуют для
того, чтобы сосредоточиться.

Однако есть у жвачки идругая, тёмная и вредная сторона.

Во-первых, в ней содержится много сахара, транс-жиров и синтетических жиров. Поэтому для зубов она
скорее вредна, чем полезна. К тому же современная жвачка состоит из синтетических неразлагаемых
материалов, с добавлением подсластителей, красителей и ароматизаторов.

Во-вторых, нет ни одного научного
исследования, которое было
доказывало, что жвачка помогает
сосредотачиваться. Даже наоборот,
эксперименты, проводимые в школах,
никак не доказывали, что жующие
дети более внимательны.

В-третьих, жвачка абсолютно
неэкологичный продукт. Согласно
данным, которые собрал Эндрю
Нискер для своего фильма «Тёмная
сторона жвачки», только на 7,1
тысячи километров тротуаров
канадского города Торонто
содержится более двух тысяч тонн выплюнутой жвачки.

При том, что каждая пластинка разлагается в природе очень долго: до 30 лет в жарком климате и до
нескольких столетий – в холодном.

560 000 тонн жвачки жители земли жуют каждый год, По массе это примерно 112 000 слонов. В России
аналогичный показатель – 28 тысяч тонн, то есть 5600 слонов.

Орнитологи заявляют, что поедание птицами жвачки маловероятно, но если небольшой кусочек все же будет
проглочен, это то же самое, как если люди проглатывают жвачку. Кроме этого, маленькие птицы могут
«прилипнуть» к жвачке. А для собак жевательная резинка вообще опасна – сахарозаменитель ксилитол для
них ядовит.

Самое интересное, что для того, чтобы освежить дыхание, вообще не требуется резинки. Это легко сделать,
пожевав листик мяты или петрушки, или выпив зеленый чай. Кроме того, прекрасно справятся с неприятным
запахом изо рта гвоздика, розмарин, кардамон и другие специи. Также можно жевать смолу или живицу.
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