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Ученые открыли новый механизм
привыкания к никотину
Группа ученых из Медицинской школы Северо-западного университета Фейнберга открыла новый механизм
привыкания людей к никотину. Ученые уверены, что эти знания помогут избавить не только курильщиков от их
зависимости, но и дадут возможность излечить более опасную наркотическую зависимость.

До сих пор считалось, что никотин
оказывает стимулирующее действие
на вентральную область покрышки
среднего мозга, а именно на
рецепторы дофаминовых и ГАМК-
нейронов. Постоянная стимуляция
этой области сначала вызывает
состояние эйфории, а затем
формирование механизмов
привыкания. А сейчас ученые во
главе с профессором фармакологии
Райаном Дренаном нашли
дополнительные области головного
мозга, ответственные за формирования зависимости. Выяснилось, что рецепторы никотин-зависимых
ацетилхолиновых рецепторов (nAChRs) функционально имеют связь с нейронами гипоталамуса. Именно он
является «мишенью» для никотина.

«Наши результаты добавляют дополнительный узел к модели формирования никотиновой зависимости.
Идентификация подробных механизмов, с помощью которых никотин изменяет схему работы мозга, крайне
важна. Добавив новый компонент, мы расширили возможности для разработки лекарств для показаний по
борьбе с табакокурением и наркоманией. Результаты исследования улучшают понимание того, как
нейротрансмиттеры работают в головном мозге. Этот процесс является важным для нормальной передачи
сигналов дофамина, которая нарушается в случае формирования зависимости. И восстанавливая эти связи,
мы можем избавить человека от вредной привычки» - говорится в сообщении исследователей.

Теперь осталось найти средство для восстановления связей.
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