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Как определить депрессию по фото в
Instagram
На сегодняшний день в мире более 300 миллионов людей по всему миру страдают депрессией. Об этом
сообщают специалисты Всемирной организации здравоохранения. Врачи уверяют, что лучший способ
победить этот недуг – выявить его на ранних стадиях. Но проблема состоит в том, что к психологам ходят
далеко не все люди, а разобраться самому в своём эмоциональном состоянии очень трудно. Многие,
наоборот, усиленно скрывают проявление заболевания.

В основном для того, чтобы выявить депрессию, пользуются опросником. По ряду вопросов психиатр
отслеживает динамику состояния пациента.

Однако исследователи из Гарварда и Университета Вермонта разработали новую методику, которая
позволяет выявить депрессию на ранней стадии с 70% эффективностью.

В своём исследовании они проанализировали 43950 фотографий из 166 профилей в популярной социальной
сети Instagram. Учитывались такие показатели, как количество фотографий пользователя в день, количество
лайков и комментариев, частота появления лиц на фотографиях, цветовая модель фотографий и наиболее
часто используемый фильтр. Потом учёные общались с людьми лично, опрашивая участников эксперимента
по старинке.

Выяснилось, что люди, склонные к
депрессии, чаще использовали синие
и серые оттенки, общий колорит их
фото оказался более темным, а
самым популярным фильтром -
Inkwell, делающий изображение
черно-белым. Кроме этого, на снимке
чаще присутствуют лица, но
количество людей на каждом фото в
среднем меньше.

Своё исследование учёные
опубликовали в журнале EPJ Data
Science.

Также другая группа учёных
выяснила: чем дольше женщина
сидит в соцсетях, тем больше она
подвержена влиянию стремиться к
«идеальному телу», больше
задумывается о том, что окружающие
думают об её теле и больше хочет
похудеть.
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Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- ВКонтакте
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