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Наушники уменьшают аппетит и помогают
похудеть
Новое устройство появилось на
площадке Indigogo. Оно называется
Modius и, по заявлениям
разработчиков, способно сделать так,
чтобы его владелец похудел. Для
этого оно посылает сигналы в мозг,
чтобы уменьшать аппетит, а также
способствует сжиганию жира и
активизирует метаболические
гормоны.

Новинка ориентируется на область
гипоталамуса, которая отвечает за
чувство голода. По заверениям
производителей, она поможет сжечь
до 16% лишнего жира с помощью
нейростимуляции.

Внешне Modius — это гарнитура,
которую можно носить как пару
«наушников». Они размещаются за ушами и подают маломощные электрические импульсы вестибулярному
нерву, активируя гипоталамус. Такая стимуляция, согласно данным компании-разработчик Neurovalens,
обманывает мозг, заставляя его думать, что тело активно, в то время как пользователь сидит и смотрит
любимый сериал. Также устройство неинвазивно стимулирует область мозга, которая отвечает за сжигание
жира всего за 45 минут в день.

Стимуляция вестибулярного нерва, который находится за ухом, интерпретируется мозгом как физическая
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активность, заставляя гипоталамус сжигать жир. Изобретатели говорят, что устройство полностью безопасно.
Гарнитура была разработана британскими неврологами в Калифорнийском университете в Сан-Диего (UCSD).
Тесты устройства проводились в течение 16 недель, в среднем по три часа в неделю. Сокращение общего
объема жира в организме подопытных составило от 2 до 16%. При исследованиях не изменялись ни диета
подопытных, ни их физическая нагрузка.

Проект уже получил почти 1,5 миллиона фунтов от Invest Northern Ireland и TechStart Northern Ireland и других
инвесторов. Также, Администрация по контролю за продуктами и лекарствами США согласилась разрешить
компании продавать устройство потребителям.

Сейчас Modius доступен на Indiegogo за 299 долларов по предзаказу. Ожидается, что он будет выпущен
осенью. Разработчик настолько уверен в работоспособности технологии, что предлагает вернуть деньги, если
пользователь не потеряет свой жир.
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