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У жителей Красноярского края стали чаще
выявлять рак
В Красноярском крае врачи диагностировали 16 тысяч новых случаев онкологических заболеваний в 2024
году, что на тысячу больше по сравнению с 2023 годом. Об этом 4 февраля на конференции сообщил главный
врач краевого онкологического диспансера Руслан Зуков.

Медики значительно улучшили выявление рака на ранних стадиях. Если пять лет назад онкологи
обнаруживали злокачественные новообразования на первой и второй стадиях в 55-57% случаев, то сейчас
этот показатель достиг почти 62%. У женщин рак молочной железы выявляют на ранних стадиях в 80%
случаев.

В регионе изменилась структура онкологических заболеваний. У мужчин чаще всего диагностируют рак
предстательной железы, затем следуют рак легких, кожи, ободочной кишки и желудка. Рак легких, ранее
занимавший первое место, переместился на третью позицию. «Меньше курить стали», — объяснил Зуков.

У женщин наиболее распространен рак молочной железы, кожи, ободочной кишки, тела и шейки матки.
«Фактически онкоурологические и онкогинекологические заболевания приобрели лидирующие позиции, как и
во всех развитых странах», — отметил главврач.

По словам Зукова, к развитию рака приводят несколько факторов: наследственная предрасположенность,
спонтанные мутации клеток, а также образ жизни — курение, чрезмерное употребление алкоголя и ожирение.
Влияние экологической обстановки на развитие онкологии оценить сложно, поскольку человек постоянно
подвергается воздействию различных факторов.

Главврач подчеркнул важность регулярной диспансеризации, так как на ранних стадиях рак практически не
проявляет себя.
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