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25 TbICSAY BOMPOCOB O CHe 3a4al0T UPKYTAHE
«HHAaeKcy»

Kaxabli roa B NATHULY BTOPOM NOMHOM Heaenu MapTa B Poccun, Kak M BO MHOTUX APYrux CTpaHax Mupa, otMeyaroT
BceMupHbIi AeHb cHa.

Okorno 300 ThicAY YenoBek
eXeHeZenbHO HTepecytoTcs Y
«AHaeKca», K YeMy CHATCA Te UK
WHble Beln. 1o AaHHBIM KOMMNaHuu,
OAHUMM M3 caMbIX NONYNAPHbIX
3anpocoB O CHax ABNATCH «PeBeHoK»,
«pblfa», «paboTa» U «ymMepLUni
yenosek». OyeHb YacTo
nonb30oBaTeIAM CHUTCH, KaKk OHU
KEHATCA UKW BbIXOAAT 3aMyXX, TepnaT
6eacTteua, enqar, HabnoaaroT
BbiNaBLUKe 3yObl M BCTpeYaroTca ¢
YMEPLUMMU POACTBEHHMKAMM.

CornacHo nuccnenoBaHuto, He NePBbIV
roA BeAyLLyto NO3ULMI0 B PEUTUHIE
3aHMMAOT CHbl NPO 6EPEMEHHOCTD.

MpKyTCK B MecAL HanpasnfeT B NOUCKOBbIE cUCTeMbI 25356 3anpocoB, HAUYMHAIOLLMXCA CO CIOB «K YeMY CHUTCA». A
BCEro M3 HaLLero permoHa Cc TakMm 3anpocoM eXxemMecAyHo BbIxoauT B ceTb 40509 3anpocos. Halle Bcero UpKkyTaHe u
XUTENMU 0611aCTU MHTEPECYHOTCA, K YUEMY CHUTCA «kKeHLMHa» — 972 3anpoca, «BbIBLUKUiA» — 874 3anpoca, «pebeHoK» —
802 sanpoca.

B aecATKy cambix nonynsipHbIX 0OpaLleHuii K MOMCKOBOM cucTeme «AHAEKC» B HALLEM PErMOHE BXOAAT Takke
«yMepLUWe» B pasdHoi UHTepnpeTaunu, «pbiba», «cobaxa». HuxHUe CTPOUKM PEUTUHIa 3anPOCOB COHHUKA 3aHUMAKOT
«MBbILLIK>», «KOTATA» U «MaMa».

Camon nonyngapHo 3Be3401 Cpeamn COHHbIX 3aMPOCOB MPKYTAH, KAK HU CTpaHHO, cTana AHu Jlopak —
CHbI C ee yyacTMeMm 3anpocuim 221 pas B MecsLl,.

Tarke ko BCGMI/IpHOMy AHKO CHa MeMKKN peLLnn pacCkadaTb, CKOJIbKO JTIOAAM HY)XHO BpeMeHU ANA CHa eXeAHEeBHO U
MOXXHO JTU UCMOJTHUTb MeUTy AeCATKOB ThbIiCAY paéoTarome rpaxaaH — B BbIXOAHbl€ BbICNaTbCA 3a BCHO HEAENHO U
AaXKe 3axBaTUTb HEMHOIO CHa BIPOK.

Kak 06bACHMM yueHble, B CpeAHEM B3POCOMY YenoBeKy Ha To, 4ToObl BbicnaTtbea, Tpebyetcsa 7,5 yacos. OHu
noapaszenatoTcs Ha 5 uuknos no 1,5 yaca, u Heo6xoanMO, UTOOLI COH B HUX Yroxuncs. COH «BMPOK», KCTaTH,
BMOJSTHE MMEET MPaBo Ha CyLLECTBOBaHWE: ECI YESIOBEK B TEUEHWE HECKOMbKUX AHEN creyuanbHO cTapaeTcs cnatb
KaK MOXXHO ZofiblUe, B AafbHEWLLEM OH Nyyllle NepeHOCHUT HeaochinaHue.

Ho naxe ecnu KOMMeHCHpoBaThb perynapHoe HeaocbinaHne CHOM B BbIXOAHbIE, 3TO NpUBeAEeT K CHUXXEHUIO
padOTOCI'IOC06HOCTVI M NMOBbILLEHWUIO PasapaXXMTENbHOCTU YeroBeKa. Ecnu xe HeaocbinaTb gonroe BpemdA, 3TO MOXeT
rPO3UTb NOBbILLEHHBIM PUCKOM nnabeta v FTMNepTOHUK, a TaKKe CHWXEeHNEM COonpoTUBIAEMOCTH NPOCTYAHBbIM
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3a0oneBaHnaAM.

A uT0ObI XOPOLUO BbICbINATbCA, B KOMHATE A0/DKHO ObITb TUXO, TEMHO U HE AYLUHO.

CniokoiHoro cHa!
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