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Трансплантология в Монголии: путь к
спасению сотен жизней
Монголия добилась значительных успехов в области трансплантологии, достигнув уровня ведущих
медицинских держав. Высокие показатели выживаемости пациентов после пересадки органов
свидетельствуют о профессионализме местных специалистов. Эти результаты подчеркивают прогресс,
которого удалось достичь за сравнительно короткий период.

С момента внедрения технологии пересадки органов в 1996 году в Монголии произошли значительные
изменения. За 2024 год около 400 пациентов успешно перенесли пересадку почек, около 300 — печени, а
более 30 человек прошли трансплантацию стволовых клеток костного мозга в Первой государственной
центральной больнице. В Национальном онкологическом исследовательском центре успешно выполнены
операции по трансплантации печени для 154 человек.

Большинство операций проводятся с использованием органов живых доноров. В 90% случаев ими становятся
близкие родственники пациентов. Всемирная организация здравоохранения рекомендует минимизировать
использование живых доноров, отдавая предпочтение органам от доноров с диагностированной смертью
мозга. В Монголии законодательство позволяет любому гражданину старше 21 года согласиться стать
донором в будущем, что оформляется посредством получения специальной карты донора. На данный момент
такие карты получили более полутора тысяч человек.

Первые в стране операции по пересадке почек стали проводиться в 2006 году в ЦГБ №1. Несколькими годами
позже ее специалисты приступили к пересадке печени и трансплантации костного мозга и стволовых клеток
крови. Эти достижения стали результатом многолетней работы, направленной на изучение и освоение
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современных медицинских технологий. Сегодня монгольские врачи способны выполнять операции по
пересадке печени даже у детей.

Развитие трансплантологии в Монголии невозможно представить без международного взаимодействия. В мае
2024 года врачи из Красноярского края прошли обучение по трансплантации печени и гепатобилиарной
хирургии в Улан-Баторе. Это стало первым опытом монгольских специалистов в обучении зарубежных коллег.
По словам директора Первой государственной центральной больницы Хишигжаргала Батсуха, подобное
сотрудничество благоприятно сказывается на развитии медицинской науки в Монголии.

Монгольское законодательство четко регулирует процесс трансплантации. Закон о донорстве определяет, что
органы и ткани могут быть изъяты у донора только после констатации смерти мозга или полной утраты
жизненных функций. Донорство допускается исключительно в случаях, когда другие методы лечения не могут
спасти жизнь реципиента или восстановить его здоровье.

Большинство потенциальных доноров с диагностированной смертью мозга — это люди, пострадавшие в
результате несчастных случаев или инсультов. По статистике, ежегодно в Монголии их насчитывается более
трех с половиной тысяч. Эти данные свидетельствуют о необходимости повышения осведомленности
общества о важности донорства.
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