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Хакасия вошла в десятку регионов по росту
числа людей с лишним весом
Хакасия заняла седьмое место среди российских регионов по росту числа жителей с избыточным весом.
За пять лет количество людей с лишним весом в республике увеличилось на 13,7% и достигло 268,9 тысячи
человек, выяснили аналитики FinExpertiza на основе данных Росстата.

Среди лидеров оказались Калининградская область с ростом на 32,1% и Чукотский автономный округ
с увеличением на 26,1%. Также в десятку регионов с самым высоким ростом числа людей с избыточным
весом вошли Тыва (+25%), Ханты-Мансийский автономный округ (+23,2%), Якутия (+16%), Ямало-Ненецкий
автономный округ (+11,4%), Мурманская область и Краснодарский край (по +10,4%).

В целом по России за пять лет число людей с ожирением снизилось на 14,8% (3,7 миллиона человек). При
этом количество россиян в состоянии предожирения выросло на 8% (3,7 миллиона человек). Общая доля
граждан с избыточным весом осталась на прежнем уровне и составляет 62,5% взрослого населения страны.
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