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В Красноярском крае выросла заболеваемость
описторхозом. Специалисты назвали самых
опасных рыб
Специалисты управления Роспотребнадзора сообщили о значительном увеличении числа случаев
описторхоза в регионе. За десять месяцев текущего года зарегистрировано 1443 заболевших, что на 11,3%
больше по сравнению с аналогичным периодом прошлого года. Из общего числа пациентов 261 — дети.

Исследование показало, что заражение происходит преимущественно через определенные виды рыб.
Наиболее опасными оказались: 
- хариус (20,03% случаев); 
- плотва (16,45%); 
- елец (15,7%); 
- карась (8,7%); 
- щука (7,2%); 
- язь и лещ (по 6,24%).

Единичные случаи заражения зафиксированы при употреблении окуня, омуля и пеляди.

Специалисты отметили, что большинство заболевших употребляли рыбу в малосоленом, копченом, сыром,
сушеном виде, а также строганину с недостаточной термической обработкой. Описторхоз зарегистрирован
в 58 административных территориях края. В 16 из них показатель заболеваемости превысил краевой уровень.
Наиболее высокий уровень отмечен в Красноярске, Дивногорске, Назарове, Ачинске, Лесосибирске, Боготоле,
Шарыпове, Енисейске, Бирилюсском, Ужурском, Мотыгинском и Тасеевском районах.

Ежегодно специалисты Роспотребнадзора проводят лабораторные исследования рыбы и рыбных продуктов
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на наличие личинок описторхоза. За последние шесть лет этот показатель колебался от 0,7% до 1,4%.
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