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Спортивная жизнь Монголии: единоборства и
ментальный спорт
Монголия богата на таланты в области единоборств. В разное время страна давала миру чемпионов в борьбе,
дзюдо, боксе и различных дисциплинах каратэ. Теперь настало время представителей монгольских
смешанных единоборств, которые все чаще поднимаются на пьедесталы международных турниров. Наряду с
этими выдающимися атлетами достойно выглядят и спортсмены-интеллектуалы, которые все чаще
побеждают на международных ментальных соревнованиях.

Рост монгольского ММА
Прошедший в Ташкенте чемпионат мира по смешанным единоборствам принес первую для Монголии медаль
мирового достоинства в этом виде спорта. Свое имя в историю монгольского ММА бронзовыми буквами
вписала А.Байгалмаа. Она стала третьей в весовой категории до 61,2 килограмма среди спортсменов в
возрасте от 18 до 24 лет.

Мировой форум, проходивший сразу для нескольких возрастных групп, собрал более 900 спортсменов из 85
стран. Хозяева турнира показали лучший результат, собрав наибольшее количество наград. Таким образом
Узбекистан занял первое место в общекомандном зачете, укрепив свои позиции в мировом любительском
ММА.

Специалисты отмечают, что А.Байгалмаа прогрессирует очень динамично. Летом она участвовала в
чемпионате Азии, на котором также была удостоена бронзы. А всего через четыре месяца ей удалось
повторить этот результат уже на ЧМ. На следующих чемпионатах специалисты и болельщики ждут от
монгольской спортсменки улучшения результатов в виде золотых или серебряных медалей континентальных
или мировых турниров.
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Медали в самбо
Пока А.Байгалмаа в одиночку отдувалась за честь монгольского ММА в Ташкенте, ее земляки-самбисты не
без успеха бились на ЧМ в соседнем Казахстане. По результатам турнира монголы порадовали своих
болельщиков шестью медалями разного достоинства в различных дисциплинах. Среди призеров нашлось
место и мужчинам, и женщинам.

Российские и белорусские спортсмены также были допущены до участия в соревнованиях, но под флагом
Международной федерации самбо. При этом в общекомандном зачете россияне стали первыми, а белорусы
третьими. На втором месте спортсмены из Казахстана.

Самые умные в мире
Оказывается монголы сильны не только в единоборствах. Об этом свидетельствуют результаты прошедшей в
Дубае Всемирной ментальной олимпиады Memoriad-2024. Два десятка монгольских спортсменов,
представленных во всех 12 дисциплинах, сумели завоевать 38 медалей, 12 из которых золотые. Этот
результат стал лучшим, позволив монгольской сборной стать первой среди 35 стран-участниц. Две
монгольские участницы показали выдающиеся результаты и попали в Книгу рекордов Гиннесса.



Участникам ментальных состязаний предстояло помериться силами в запоминании карточек на время,
умножении в уме и запоминании наибольшего числа различных элементов. В большинстве заданий монголы
заняли первые места.
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