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Монголия против курения: как страна
защищает молодежь от сигарет и вейпов
В Монголии на государственном уровне признали проблему резкого роста потребления электронных сигарет,
особенно среди подростков. Согласно результатам исследования Всемирной организации здравоохранения,
регулярное использование вейпов представляет серьезную угрозу для здоровья молодых людей, создавая
риски для нервной системы и провоцируя зависимость. В ответ на это Министерство образования Монголии
ввело запрет на использование электронных сигарет в учебных заведениях, стремясь защитить здоровье
учащихся и предотвратить негативные последствия долгосрочного курения.

Подобные меры особенно актуальны для страны, где высокие показатели заболеваний дыхательной системы,
включая туберкулез, делают молодежь уязвимой к рискам, связанным с курением. Наряду с
образовательными учреждениями, городская администрация Улан-Батора также активно участвует в борьбе с
курением, вводя жесткие ограничения на продажу электронных сигарет и жидкостей для их использования
несовершеннолетним.

Ранее Бабр рассказывал, что проведенные в школах Улан-Батора статистические исследования изобличили
рост потребления электронных сигарет среди молодежи. Около девяти тысяч столичных школьников
признались в использовании вейпов. ВОЗ предупреждает, что подростки, употребляющие электронные
сигареты, вдвое чаще начинают курить в зрелом возрасте, что делает меры, предпринимаемые
правительством Монголии, особенно важными.

Курение в юном возрасте позднее может обернуться проблемами психического и физического здоровья.
Использование вейпов приводит к зависимостям, тревожным расстройствам и даже к ухудшению общего
физического состояния, особенно среди подростков, чьи организмы еще развиваются. Для того, чтобы
уберечь молодежь от подобных угроз, Министерство образования Монголии выпустило приказ о запрете
курения электронных сигарет в образовательных учреждениях. Также внимание акцентируется и на
информировании учеников о вреде никотина.

Власти Улан-Батора и образовательные учреждения проводят информационные кампании и беседы с
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подростками и их родителями. Эти программы ориентированы на распространение информации о вреде
вейпов, а также на поддержку родителей в борьбе с этой проблемой. Особое внимание уделяется
школьникам, которым показывают примеры и рассказывают о реальных последствиях курения для здоровья.
Это помогает формировать негативное отношение к вредной привычке.

Мэр столицы Хишгээгийн Нямбаатар также принял меры, направленные на защиту молодежи от влияния
электронных сигарет. В феврале он подписал указ, запрещающий продажу электронных сигарет и жидкостей
для курения несовершеннолетним. Нарушение этих правил влечет серьезные штрафы и даже запрет торговой
деятельности.

Сегодня запрет на электронные сигареты для молодежи действует только в Улан-Баторе. Однако власти
страны планируют распространить его на всю территорию Монголии, если инициатива покажет
положительные результаты. Целью ограничений является снижение уровня потребления табачных и
электронных сигарет среди подростков и создание для них безопасной и здоровой среды.

В то же время правительство призывает родителей и педагогов активно участвовать в поддержке этих мер,
проводя разъяснительные беседы. Ожидается, что этот комплексный подход поможет снизить число
курильщиков и защитить их здоровье. Инициаторы ограничений считают, что борьба с курением — это не
только задача государства, но и ответственность каждого взрослого, чья роль заключается в создании
будущего для детей без зависимостей.
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