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Эстетические гимнастки приедут на
чемпионат в Красноярск
Красноярск впервые принимает чемпионат и первенство России по эстетической гимнастике. Соревнования
такого уровня пройдут в Сибири в первый раз. Участие примут команды из 30 регионов, также приедут
зарубежные спортсменки.

На протяжении четырёх дней, со 2 по 5 октября, в Краевой спортивной школе по художественной и
эстетической гимнастике будут проходить состязания, посмотреть которые смогут все желающие: вход для
зрителей свободный.

В первые два дня будут соревноваться начинающие спортсменки до 14 лет. Юниорки и взрослые гимнастки
будут выяснять, кому достанется титул чемпионок России и победительниц первенства в следующие два дня.
Отдельно пройдут соревнования студенческих дружин, а также турнир «Сибирская роза».

Эстетическая гимнастика отличается от художественной в первую очередь тем, что это командный вид
спорта. Он основан на стилизованных, естественных движениях всего тела. Эстетическая гимнастика ведет
своё происхождение от «свободных танцев», основоположницей которых является Айседора Дункан.
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