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Большинство красноярцев считают себя
приверженцами здорового образа жизни, но
не всегда уверены в этом
Согласно опросу сервиса SuperJob среди жителей Красноярска в возрасте до 34 лет, 71% респондентов
заявили, что ведут здоровый образ жизни. Однако лишь 20% из них выразили полную уверенность в этом, в то
время как 51% склоняются к такому мнению.

Оставшиеся 29% опрошенных признались, что не придерживаются принципов здорового образа жизни. При
этом 4% из них уверенно заявили об этом, а 25% оценили свой образ жизни как скорее нездоровый.

По мнению красноярцев, здоровый образ жизни включает в себя регулярные физические нагрузки, такие как
занятия спортом и зарядка. Половина опрошенных также отметила важность правильного питания. Кроме
того, респонденты назвали отсутствие вредных привычек, соблюдение режима дня и позитивный настрой
неотъемлемыми составляющими здорового образа жизни.
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