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Стремительная интоксикация: рост
отравлений спиртосодержащей продукцией в
Иркутской области
За первые пять месяцев 2024 года число отравлений спиртосодержащей продукцией в Иркутской области
увеличилось в 1,4 раза по сравнению с тем же периодом 2023-го. Об этом сообщила глава регионального
Роспотребнадзора Инга Жданова-Заплесвичко.

Всего за этот период в Иркутской области было зарегистрировано 304 случая отравления спиртосодержащей
продукцией, и, к сожалению, 50 из них закончились летальным исходом. Основной причиной является
употребление высоких доз этилового спирта.

Рост числа
отравлений

спиртосодержащей продукцией свидетельствует о крайне тревожной ситуации, которая может иметь далеко
идущие последствия для жителей региона. Информация о вреде алкоголя, особенно этилового спирта,
постоянно доводится до общественности. Однако многие, к сожалению, продолжают пренебрегать этими
знаниями.

Большинство недооценивает или игнорирует риски, связанные с употреблением алкоголя. Им
кажется, что они смогут контролировать ситуацию. Также алкоголизм и злоупотребление
спиртным часто становятся следствием социально-экономических трудностей, которые
сложно преодолеть.

Ухудшение экономического положения, рост безработицы и снижение уровня доходов населения могут
подталкивать людей к поиску более дешевых, зачастую небезопасных, источников алкоголя. В условиях
финансовых трудностей некоторые выбирают более дешевую, но опасную спиртосодержащую продукцию, не
осознавая всех рисков.
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Алкоголь, особенно этиловый спирт, является крайне вредным для здоровья человека по целому ряду причин.
Этиловый спирт является токсичным веществом для организма. Он оказывает прямое повреждающее
воздействие на внутренние органы, в первую очередь на печень и мозг.

Злоупотребление приводит к серьезным расстройствам работы печени, почек, сердечно-сосудистой системы,
нарушениям гормонального фона. Это создает риски для развития хронических заболеваний.

Необходимо комплексное решение, включающее усиление контроля за оборотом алкоголя, активные
профилактические программы, а также изменение культурных установок в обществе. Только тогда удастся
сократить масштабы пагубного влияния алкоголя на здоровье и благополучие людей.

Не менее важным является развитие системы оказания помощи и реабилитации лицам, страдающим
алкогольной зависимостью. Доступность и качество таких услуг могут сыграть ключевую роль в снижении
числа случаев отравления спиртосодержащей продукцией.

На данный момент в Иркутске существует множество центров оказания помощи алкозависимым
оказывают, вот одни из них:

Реабилитационный центр алкозависимых «Здоровый Иркутск» — Советская улица, 109/1

Центр помощи при алкогольной и табачной зависимости «Трезвое решение» — Киевская
улица, 7, 102 офис

Центр реабилитации «Байкал» — Сибирская улица, 11

Единая служба наркологической помощи — Киевская улица, 12
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