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За год рак легких выявили у 1401 жителя
Красноярского края
В 2023 году рак легких стал одним из лидеров по распространенности онкологических заболеваний в
Красноярском крае — его диагностировали у 1401 жителя. При этом онкологи фиксируют снижение среднего
возраста пациентов: теперь болезнь чаще встречается у людей 47-50 лет, чем у 60-летних, как было раньше.

Растет и число женщин с таким диагнозом. Если 20-30 лет назад в отделении торакальной онкологии краевого
диспансера была всего одна женская палата, то сейчас женщины занимают половину всех мест.

Врачи связывают эти тенденции с ростом популярности курения, особенно среди женщин. Минздрав
напоминает: курение — это не только причина рака легких, но и фактор риска развития других онкологических
заболеваний: болезней гортани, полости рта, глотки, губ и желудка.

Помимо этого, в структуре самого заболевания зафиксированы изменения. Если раньше преобладал
плоскоклеточный рак, то сейчас чаще диагностируется железистый рак легкого (аденокарцинома). Этой
разновидности рака свойственно бессимптомное течение на ранних стадиях или неспецифические симптомы,
которые люди склонны игнорировать. В результате аденокарциному часто выявляют уже на поздних стадиях,
когда лечение менее эффективно, а шансы на выживание ниже.

Врачи призывают курильщиков внимательнее относиться к своему здоровью и при появлении любых
тревожных симптомов незамедлительно обращаться к врачу.
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