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Хилинг-туризм в Бурятии: топ пять по России,
обман или очередное нереализуемое
направление?
Сервис Яндекс Путешествия опубликовал свой топ пять лучших мест в России для хилинг-туризма в 2024
году. В число фаворитов вошел и посёлок Аршан в Бурятии, который славится своими оздоровительными
курортами. Но как на самом деле в республике обстоят дела с продвижением этого нового направления в
туризме? Разбор Бабра.

По своей сути хилинг-туризм — это отдых с посещением различных оздоровительных процедур с целью
поправить своё физическое и психическое здоровье. Услуги по хилинг-туризму предлагают в основном
специализированные отели, пансионаты и курорты. Отличие от отдыха в санатории заключается в том, что это
не прохождение комплексной терапии по индивидуальным медицинским показаниям со строгим режимом, а
свободное посещение оздоровительных мероприятий без медицинского обслуживания.

В Бурятии хилинг-туризм наглядно представлен в курортном посёлке Аршан. В основном его предоставляют
частные предприниматели по завышенным ценам и плохими условиями проживания. Средний чек за шесть
ночей на Аршане составляет 34 тысячи рублей. При этом сами оздоровительные услуги оставляют желать
лучшего из-за отсутствия хоть сколько-нибудь квалифицированных специалистов. Сюда же можно отнести
местный санаторий, чья инфраструктура уже значительно устарела и не отвечает запросам современных
туристов.

Также хилинг-туризм в Бурятии представлен пансионатом «Нилова Пустынь», который за последние два
года успел погрязнуть в череде скандалов, а на его директора и вовсе заводили уголовное дело. К примеру,
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широкой общественности стало известно, что в термальный бассейн пансионата подавали обычную воду
вместо лечебной. По сути, тысячи туристов были просто обмануты.

В целом, картина не радужная, но здесь стоит отметить, что крупный бизнес в сфере хилинг-туризма только
собирается заходить в республику. Так, российский бренд Green Flow планирует к лету 2025 года открыть на
Байкале свой хилинг-отель. Строительство ведется в рамках федерального проекта по созданию морских
круглогодичных курортов «Пять морей и озеро Байкал».

Такой масштабный проект, конечно, сможет привлечь в республику новые инвестиции и дать старт
современному хилинг-туризму в регионе. Но всё снова упирается в нормальную реализацию.
Оздоровительные отели Бурятии будут требовать значительных вложений в медицинскую составляющую,
возможно, даже больше, чем в других регионах. В дополнение к этому хилинг-туризм республики может
столкнуться с серьёзной нехваткой высокопрофессионального персонала, связано это с неблагоприятными
условиями труда и низкими зарплатами, опять же, даже по сравнению с соседними регионами.

Всё это уже красноречиво продемонстрировала идея о развитии промышленного туризма в Бурятии. Когда за
красивыми фасадами региональных предприятий, рассчитанных только на несведущих отдыхающих,
скрываются типичные для республики проблемы в виде систематических нарушений техники безопасности,
безалаберного отношения к экологии и нехватки рабочей силы.
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