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Начался Рождественский пост
28 ноября у православных христиан начинается Рождественский Пост.

Он продлится сорок дней и закончится в ночь под Рождество, 6-го января.

Рождественский пост - последний многодневный пост в году. Во время этого поста верующим не положено
есть мясо, яйца, сливочное масло, молоко, сыр.

В понедельник, среду и пятницу Рождественского поста запрещаются рыба, вино и елей.

Разрешается не соблюдать пост или соблюдать его не строго больным, престарелым и путешествующим.
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Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: nsk.babr@gmail.com
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