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В России курит каждый третий
Каждый третий житель России признает себя курящим. Таковы данные социологического исследования,
проведенного Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИОМ). По данным социологов,
примерно треть россиян (35%) считают себя курильщиками.

Эта вредная привычка в основном присуща мужчинам (59% против 15% женщин). Как отмечают эксперты, за
последние 5 лет число курящих практически не изменилось.

При этом опрошенные отдают себе отчет в опасности этой вредной привычки. Так, большинство россиян
считают, что курение способствует развитию легочных заболеваний (88%) и рака легких (84%). При этом 82%
респондентов полагают, что курение вызывает появление проблем у беременных женщин, а 80% отмечают
влияние курения на развитие сердечных заболеваний.

Кроме того, влияние курения на развитие заболеваний крови и ухудшение пищеварения отмечают 50% и 52%
опрошенных соответственно. В то же время почти половина опрошенных считают, что курение способствует
появлению проблем с мужской потенцией (47%) и развитию кожных заболеваний (46%).

По данным авторов опроса, подавляющее большинство россиян (94%) считают курение опасным (в их числе
60% - очень и 34% - скорее опасным), и лишь 5% не видят в курении угрозы для здоровья.

В то же время 88% респондентов считают себя хорошо информированными о вреде курения (в их числе 42% -
очень хорошо осведомлены), не очень хорошо информированы 9% и плохо - 1%. При этом информацию о
вреде курения 67% опрошенных черпают из СМИ, 62% видят на пачках сигарет. Из рекламы табачных изделий
на щитах или передвижных носителях, в метро о вреде курения узнают 46% россиян, из брошюр и буклетов в
поликлиниках, больницах, аптеках - 42%.

Опрос, проведенный ВЦИОМ, проходил по всей стране в июне-июле 2005г. В нем участвовали 1,6 тыс.
человек в 153 населенных пунктах в 46 областях, краях и республиках России. Статистическая погрешность не
превышает 3,4%.

Между тем во всем мире власти постепенно ограничивают возможности курильщиков прибегать к своей
вредной привычке в общественных местах. Так, более года назад мораторий на курение в общественных
местах был объявлен в Норвегия. В июне с.г. примеру этой страны последовала Швеция.

Самой первой страной в мире, объявившей войну курению, стала Ирландия. На сегодняшний день в
европейский клуб «некурящих стран» также входят Италия и Мальта. Кроме того, по мнению министра
министр здравоохранения Шотландии Сэма Галбрайта, вопрос о присоединении к этому списку
Великобритании может быть положительно решен в ближайшее десятилетие.

Еще в 2003г. Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) приняла рамочную конвенцию по борьбе с
табаком. Государства, одобрившие конвенцию, должны в течение пяти лет ввести жесткие ограничения или
полный запрет прямой рекламы табачных изделий, а также спонсорство табачных компаний в отношении
крупных спортивных и культурных мероприятий. Этот документ подписали более 170 и ратифицировали более
60 стран, но России в этом списке нет.
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