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Берегитесь, жители Прибайкалья: клещ с
человеческим фактором
В разгаре клещевой сезон: в Иркутской области от укусов клещей пострадали уже свыше шести сотен
человек. Это в три раза больше, чем за аналогичный период прошлого года. У шести человек зарегистрирован
клещевой боррелиоз, в том числе у двоих детей. Всего успели исследовать 374 клеща: 84 оказались заражены
боррелиозом, пять – клещевым энцефалитом и 16 – другими клещевыми инфекциями. Поскольку этих клещей
явно сняли с пострадавших людей, выходит, что далеко не все членистоногие передали инфекцию своим
жертвам, во всяком случае, по данным на момент сбора информации.

Но это не повод расслабиться.

Надо подчеркнуть: при широкой осведомленности общества об опасности
переносимых клещами инфекций далеко не все в курсе деталей защиты от
них. И многие детали связаны не собственно с клещами, а с человеческим
фактором.

В среднем за сезон энцефалитом в Иркутской области заболевают сто человек. Кроме смертельного исхода,
инфекция грозит тяжелой инвалидностью.

Прививку от энцефалита ставят бесплатно, правда, иногда случаются перебои с вакциной (и тогда желающие
могут привиться только платно). Вводят препарат два раза в первый год, потом через год и далее постоянно
по разу каждые три года. Вакцина предотвращает не менее 95 случаев заболевания из 100. Но и те, кому не
повезло попасть в эти 95 процентов, обычно избегают тяжелых последствий.

Вакцинироваться важно еще и потому, что человек может просто не заметить укуса. Это членистоногие
слабого пола, нуждающиеся в белке для размножения, держатся на теле долго. А вот мужской пол наедается
буквально в течение часа и ретируется.

По данным Роспотребнадзора, в 2024-м привьют около четырех миллионов жителей страны из 145-
миллионного населения (примерно такую цифру называют ежегодно). Правда, непонятно, что ведомство
имеет в виду: однократные уколы или, к примеру, двукратные в первый год?

Кроме энцефалита, клещи переносят еще не менее пяти других инфекций.
Самая распространенная (и самая частая) – боррелиоз. Он поражает кожу,
нервную и сердечно-сосудистую системы, суставы. Менее опасен, чем
энцефалит, но не прививается.

Так что даже если прививка от энцефалита есть, то в случае присасывания клеща агрессора надо сдать для
анализа, поскольку в случае носительства инфекции необходима профилактика. Например, если клещ уличен
в боррелиозе, на нее есть 72 часа.

Основным местом в Иркутске, куда стекаются пострадавшие от клещей, является Центр диагностики и
профилактики клещевых инфекций на Карла Маркса, 3, где предлагается весь спектр соответствующих услуг,
а не только, к примеру, анализ членистоногого. В сезон там очереди растягиваются на всю лестницу на второй
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этаж и далее (лестница внешняя).

Нужно знать, что везде придется платить (например, в названном Центре – 1800 рублей за проверку клеща на
энцефалит и боррелиоз, три тысячи рублей за анализ на четыре инфекции, четыре с половиной тысячи
рублей – за шесть инфекций). Бесплатно клеща могут только извлечь в травмпункте.

Да, как ни странно, для жителей Иркутской области и других регионов, «богатых» на клещей, не
предусмотрено бесплатных исследований для профилактики переносимых инфекций. В том числе не
предусмотрено бесплатных исследований для детей. Хотя прививки от энцефалита не внесены в перечень
обязательных и, соответственно, ставят их своим детям далеко не все.

Поэтому от больших трат спасет только страховка.

Если клещ утрачен, не годен для лаборатории или их напало несколько (а платить надо за каждого), то можно
сдать кровь, там цены те же плюс возьмут деньги за забор материала. Правда, исследовать кровь методом
ПЦР можно не ранее чем через 48 часов после присасывания, плюс надо несколько часов на исследование –
тогда в случае положительного результата времени для профилактики останется немного. Ведь введение
иммуноглобулина (то есть антител уже привитых граждан) эффективно примерно четверо суток, причем
эффективность снижается со временем. Детям его могут ввести бесплатно, но за предварительное (и
обязательное для введения иммуноглобулина) исследование клеща надо платить (а об этом было выше).

Если не платить – только ждать симптомов. А уже развившееся заболевание – это совсем другое дело. Против
вируса клещевого энцефалита эффективных препаратов не существует. Только симптоматическое. Взрослым
бесплатно иммуноглобулин не предусмотрен. Около тысячи рублей на каждые 10 килограммов веса плюс
прием иммунолога...
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