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О мечте слетать на Луну, любви к себе и
здоровье космонавта – Анна Кикина
22 июня 2023 года новосибирский планетарий получил имя единственной девушки в отряде космонавтов
Роскосмоса, жительницы Новосибирска Анны Кикиной. Анна владеет рукопашным боем и карате, верит в
инопланетян, в детстве занималась в театральном кружке и играла воплощение сказочного зла – бабу Ягу. В
реальной жизни она жизнерадостный, легкий и простой в общении человек. В День космонавтики – самые
интересные факты из жизни нашей землячки.

Биография и семья
Анна Кикина родилась в 1984 году в Новосибирске. Отец будущей космонавтки работал военным врачом, а
мама – в полиции. Неудивительно, что девочка с малых лет была приучена к дисциплине и пробовала себя в
самых разных видах спорта, включая неженскую «рукопашку», карате, самбо, волейбол и настольным теннис.
А еще она занималась альпинизмом и сплавом по опасным сибирским рекам. По окончании школы поступила
в академию водного транспорта. А в 2012 году ее жизнь изменилась на «до» и «после»: Анна прошла отбор в
первом открытом конкурсе в отряд космонавтов России. Как потом рассказывала в своих многочисленных
интервью журналистам Анна, попасть на конкурс ей помогла коллега.

«Когда я познакомилась с требованиями для претендентов, пришло такое быстрое осознание,
что все мои достижения, наработки за жизнь соответствовали тому, что спрашивается с
претендентов. Немного вникнув в профессию, я поняла, что она сочетает все мои интересы. Я
поняла, что это тот идеальный вариант того, чем я хочу заниматься в жизни. Мне тогда было 27
лет, я не с самого детства об этом мечтала», – пишет НГС.ру со ссылкой на Кикину.

За последующие два года Анна, как универсальный солдат, научилась управлять самолетом Л-39,
тренировалась в условиях невесомости, проходила испытания в сурдокамере, прошла особую подготовку
водолаза и прыжки с парашютом. После чего с полным правом была зачислена в отряд Роскосмоса. Первый
полет в космос состоялся в октябре 2022 года на корабле Crew Dragon компании Space X, принадлежащей
Илону Маску. Кроме Анны Кикиной, в экипаж корабля входили астронавты NASA Николь Мэнн, Джош Кассада
и JAXA Коити Ваката. В марте 2023 года команда вернулась на Землю.
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Тезисы от Анны

«Когда я увидела Землю, она меня не суперудивила. Почему? Потому что сейчас развиты
технологии отображения того, как выглядит наша планета. Много раз я это видела в фильмах,
на тренировках. Как я себе ее представляла, так и увидела»

«В технологии освоения космического пространства есть такое направление как физика
космических лучей. В рамках этого направления есть такой эксперимент – изучение свечения
карты ночной атмосферы Земли в ближнем ультрафиолете. Наша задача – собрать аппаратуру,
следить за ее работоспособностью и передавать данные на Землю.

«Залог крепкого здоровья – любовь к себе».

«Я люблю спать, но со мной это не всегда случается. Я ем, когда хочу. Просто занимаюсь
достаточно много физической нагрузкой. Думаю, что нужно себя любить таким человеком,
какой ты есть в мире. Каждое тело уникально, оно может существовать и получать
удовольствие просто от жизни, лучей солнца, от того, что человек может ходить и видеть.
Нужно заботиться об этом, не загонять себя. Нужно, чтобы организм работал, как любой
механизм. Если он будет работать, он будет жить».

Кстати
Сейчас на МКС совершают полёт сразу четыре женщины (фото слева направо): американки Джанетт Эппс,
Трейси Дайсон, Лорел О`Хара и белоруска Марина Василевская. Такой космический квартет случился всего
лишь в третий раз за всю всю историю Международной космической станции.

Пионерами были американки Дороти Метколф-Линденбургер, Стефани Уилсон, Трейси Дайсон и японка Наоко
Ямадзаки, совершившие полет с 7 по 20 апреля 2010 года. Второй раз в космос в составе четырех женщин с 6
по 14 октября 2022 года отправились американки Джессика Уоткинс, Николь Манн, итальянка Саманта
Кристофоретти и наша Анна Кикина.



А еще у российских космонавтов есть традиция, связанная с городом Гагариным. Согласно ей, если кандидат
в космонавты побывает в Доме-музее семьи Гагариных и попробует воды из колодца, то он обязательно
полетит в космос. Анна Кикина в свое время попробовала.

Фото: ТГ-канал «Покорительница Космоса Анна Кикина»
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