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Почти 10% жителей Красноярского края
оценили своё здоровье как «плохое» и «очень
плохое»
Красноярскстат представил данные об оценке жителями края своего здоровья. Опрос, проведенный среди
населения старше 15 лет, показал, что 44,5% респондентов считают свое здоровье удовлетворительным.
38,2% опрошенных оценили свое состояние как «хорошее», а 8,2% — как «очень хорошее».

В то же время 7,3% жителей края не удовлетворены своим здоровьем, назвав его «плохим», а 1,4% — «очень
плохим».

Для поддержания физической формы 9,1% мужчин и 5,5% женщин в 2023 году занимались спортом
со специалистами. Самостоятельно тренировались 16,3% мужчин и 15% женщин. Приверженцами здорового
образа жизни себя назвали 3,6% мужчин и 8,5% женщин.

Среди детей доля занимающихся спортом значительно выше: 59,9% дошкольников от трех до шести лет
и 89,2% школьников от семи до 14 лет посещали спортивные секции.
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