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Аборт Мозга — «Паралич». Впечатления
от альбома
«Паралич» — самый умиротворенный (если такое слово вообще можно использовать в околохардкоре)
альбом из тех, что записывала Сабрина Амо. Неспроста он называется именно так.

Панк-хардкор группа «Аборт мозга» из Бурятии презентовала студийный альбом «Паралич» (18+).
Он появился на музыкальных площадках 24 января и стал девятым по счету для артистов. Кажется, взрослые
и очень задолбавшиеся люди закончили все свои битвы на поле панка и метала и решили в качестве средства
борьбы с «духом времени» сделать упор на эклектику. Здесь есть и жесткая электронная музыка для слэма
на концертах, и гитара в духе «героической романтики», и песни с текстовой нагрузкой для «подумать».
Но свойственная «Аборту Мозга» подвижность, суетливость и сумеречность никуда не исчезли.

Обложка альбома
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В пластинку вошли одиннадцать песен — «Паралич», «Взамен», «Снайпер», «Они», «Да, звезда!», «Лесной
царь», «Дым над водой», «Целая, длинная ночь», «Тварь», «К успеху» и «Звезда с.». Над созданием альбома
трудились музыканты из Москвы — автор музыки и безумных аранжировок Никита Ефремов и гитарист
Дмитрий (Берсерк) Гинкул, который занимался сведением материала. Продюсирование взял на себя лейбл
«Изоляция Рекордс», визуальную работу — художник Виталий Попов. Солисткой выступила фронтвумен
коллектива Сабрина Амо, в миру — Наталья Семенова.

Можно предположить, что тексты песен писались еще в пандемию и во времена освобождения
от карантинного образа жизни. Заглавие «Паралич» также может указывать на это. Возможность вновь
путешествовать и выступать для исполнителей многое значат. В ближайшие месяцы группа планирует
выступить на хабаровском фестивале рока и альтернативной музыки Maxirock, а также посетить с концертами
Москву, Санкт-Петербург и Тулу.

Топ-3 песен с альбома:

• «Лесной царь», где можно услышать чуть ли не хард-техно. Песня однозначно будет разрывать толпу
на концертах.

• «Паралич». Заглавная композиция альбома, также эксплуатирующая электронный звук. Здесь можно
услышать мотивы Вивальди — «Лето», Darude — Sandstorm, а также Агата Кристи — «Сказочная тайга»
(практически нота в ноту).

• «Тварь». Еще одна песня для рейва с глубоким христианским смыслом, где Сабрина Амо возвращается
к традиционному стилю.

Остальные треки не хуже, но именно эти хотелось бы слышать на концертах. Их легко разучить и петь хором.
Альбом на дистанции может показаться ритмической размазней. Никита Ефремов поддерживает эту
размазню, не давая Сабрине и Берсерку скатиться в эмоциональное, печальное (заданное текстом
настроение) бормотание под гитару.

Отзывы от слушателей на цифровых площадках (орфография и пунктуация сохранены):
«Рекомендую, однозначно, слушаем и танцуем все!!!... Альбом жирный, запильный



и забубенный. После прослушивания, обязательно у вас будет паралич»; «Весь альбом
с удовольствием проглотил за раз! Звук нарулили что надо, я прям давно ждал нечто подобное
от наших банд, но от АМ услышать подобное — приятная неожиданность! Хорошая лирика,
невольно заострил внимание. Короче, достойная работа, круто вышло)».

Тексты песен и манера исполнения обладают неким умиротворением. Завершающий трек «Звезда с.» — это
своеобразное «прости-прощай», открытая концовка фильма. Но в остальных композициях Сабрина Амо
говорит слушателям, что они совсем не замечают мир вокруг, она сама отчаялась и не знает, дотянет ли
до утра, отмахивается и отбрыкивается от задолбавшего ее мира (самая нервная и выпадающая немного
из альбома песня «Тварь»). Но электронщина в итоге становится объединяющим звеном: мир — дерьмо,
но мы, слушатели, все вместе прямо здесь.

Альбом отлично передает тяжелый эмоциональный фон проживания времени, когда вокруг катастрофа,
а от тебя уже ничего не зависит. Сабрина Амо по-трикстерски ерничает, водит слушателя за нос, чередуя
искренние откровения с софистикой. Ее сумбурная подача с будто случайно расставленными вокальными
интонациями прекрасно выражает и обобщает коллективную нервозность и раздражительность.

Фото: художник Виталий Попов, VK-группа «Аборт Мозга»
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