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Борьба с онкологическими заболеваниями в
Монголии: тактика и стратегия
Проблема онкологических заболеваний в Монголии стоит очень остро. Страна является лидером не только
Азиатско-Тихоокеанского региона, она возглавляет различные мировые антирейтинги. Эта тема стала еще
более актуальной в преддверии Всемирного дня борьбы против рака, который отмечается 4 февраля.

Ситуация со здоровьем населения в Монголии далека от идеальной. Ранее Бабр рассказывал о том, что в
стране высокий процент страдающих от различных заболеваний пищеварительной, эндокринной и
мочеполовой систем, а также от поражений легких. Кроме того, значительная часть монголов имеет ожирение
разной степени. Немалую часть среди этих людей составляют дети и подростки.

Все перечисленные недуги являются факторами, увеличивающими вероятность заболевания раком.
Усугубляют ситуацию проблемная экология и высокий процент курящих в монгольском обществе.

Рак является одной из ведущих причин смерти в Монголии. Согласно недавно опубликованным данным, в
2023 году 4556 человек умерли от онкологических заболеваний. При этом самыми распространенными
формами рака в стране являются поражения печени, желудка, легких, шейки матки и пищевода.

Такая статистика позволяет Монголии уверенно лидировать в Азии по числу смертельных исходов на 100
тысяч населения. По этому показателю страна входит и в мировой список лидеров наряду с Венгрией,
Гренадой, Уругваем и Республикой Зимбабве.

Зашкаливает и еще один ключевой показатель. Согласно данным, опубликованным на сайте Монгольского
национального онкологического центра, прирост граждан с вновь диагностированным заболеванием составил
7224 человека.

Хотя эти цифры являются крайне высокими, есть в них и положительный момент. Рост новых раковых
пациентов говорит и о росте уровня диагностики в стране. И все же ведомство сообщает о том, что около 65%
пациентов диагноз был поставлен слишком поздно, а возраст почти 87% из них составляет 45 и больше лет.
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Необходимость повышения эффективности диагностики признали на государственном уровне. С мая 2022
года в стране запустили программу, в рамках которой проводятся медицинские осмотры населения. Целью
программы стало выявление онкологических заболеваний на ранней стадии и снижение статистики
смертности от рака.

Кроме того, в стране ведется работа по пропаганде здорового образа жизни. Также частью борьбы со
страшной болезнью является и образовательная работа, направленная на просвещение населения и
повышение его информированности о причинах заболевания и его профилактики.
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