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Электронные сигареты под запретом: борьба
за здоровье детей в Монголии
В последнее время в Монголии зафиксирован заметный рост употребления электронных сигарет. Наиболее
подверженными относительно новой форме старой вредной привычки оказались несовершеннолетние. В этом
материале Бабр расскажет об ограничениях, введенных на территории Улан-Батора.

Вступивший в полномочия в октябре 2023 года мэр Улан-Батора Хишгээ Нямбаатар, уже успел отметиться на
новом посту рядом ярких действий. В частности, объявив войну коррупции, он начал плотно закручивать гайки
в столичном чиновничьем аппарате. Очередной ограничительной инициативой бывшего министра юстиции и
внутренних дел Монголии стал запрет продажи электронных сигарет несовершеннолетним.

Хишгээ Нямбаатар, мэр
Улан-Батора

Пока запрет действует только в Улан-Баторе. Но, если инициатива даст положительные результаты, ее
планируется применить и на остальной территории страны. Главной целью запрета заявлено сокращение
употребления электронных сигарет несовершеннолетними, и обеспечение их права расти здоровыми и жить в
безопасной среде.

«Необходимо, чтобы предприятия несли ответственность за здоровье детей, которые являются
будущим Монголии, и подавали им хороший пример. Поэтому мы настоятельно призываем не
продавать электронные сигареты ради небольшой прибыли и не наносить вред здоровью детей», –
говорится на официальном сайте пресс-службы мэра Улан-Батора.

Одним из катализаторов запрета стало исследование, проведенное специалистами Всемирной организации
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здравоохранения. Согласно недавно опубликованным результатам, длительное употребление электронных
сигарет негативно влияет на развитие мозга подростков. Кроме умственной отсталости электронные сигареты
могут вызвать зависимость, перфорацию легких и другие расстройства различных систем организма.

Специалисты ВОЗ заявляют, что подростки, регулярно использующие электронные сигареты, в два раза чаще
становятся заядлыми курильщиками во взрослом возрасте. Также доказана и прямая зависимость между
употреблением содержимого модных девайсов и низкого уровня общего физического развития детей.

В

свою очередь, столичное Управление образования провело собственное статистическое исследование в
школах Улан-Батора. Его результаты оказались совсем не радужными. На данный момент в употреблении
электронных сигарет признались около девяти тысяч учащихся столичных образовательных учреждений.
Почти 78% из них мальчики.

На фоне того, что Монголия традиционно находится в списке мировых лидеров по числу больных
туберкулезом и другими респираторными заболеваниями, данная мера выглядит более, чем логичной. Ведь
курильщики входят в группу риска. При этом велосипед монгольскому правительству изобретать не нужно. На
данный момент более сотни стран мира уже ввели похожие ограничения, и монголам ничто не мешает
использовать чужой опыт.
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