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В России предложили запретить детское
веганство после смерти ребенка в
Красноярске
Уполномоченный по правам ребенка в Татарстане Ирина Волынец обратилась к депутатам Госдумы с
предложением запретить на законодательном уровне вегетарианство, веганство и сыроедение для
несовершеннолетних детей.

По ее мнению, такие системы питания наносят вред здоровью и жизни детей, вызывая дефицит витаминов,
белка, железа и других необходимых веществ. Она привела примеры случаев, когда дети-вегетарианцы и
сыроеды умирали от недоедания или недостатка аминокислот.

Одна из похожих историй произошла в Красноярске: по данным СК, родители ограничивали двухлетнюю дочь
в питании и отказывались от медицинской помощи для нее. Весной 2023 года девочка заболела и умерла.

В своем обращении Волынец сослалась на Семейный кодекс РФ, согласно которому родители несут
ответственность за жизнь и здоровье своих детей. Она отметила, что в российском законодательстве нет
положений, которые бы наказывали родителей за принуждение детей к альтернативным способам питания
без медицинских показаний.
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