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Красноярцы — вторые по тревожности в
России
По данным опроса, проведенного порталом по управлению здоровьем Budu, Красноярский край занял второе
место среди самых тревожных регионов России. Жители края оценили свое ментальное состояние ниже
среднего.

Опрос был проведен среди пользователей портала Budu, которые оценивали свое душевное здоровье по
шкале от одного до десяти баллов. По результатам опроса Красноярский край получил 4,1 балла по общему
ментальному состоянию, 3,3 балла – по эмоциональному напряжению и 4,3 балла – по уровню тревоги.

Это один из самых низких показателей среди регионов России. Лидером по тревожности стала Нижегородская
область с оценкой четыре балла по общему состоянию. На третьем месте расположилась Ростовская область
с оценкой 4,7 балла.

Самыми счастливыми и ментально стабильными регионами оказались Самарская область, Свердловская
область и Челябинская область. Они получили более семи баллов по всем показателям.

Москва и Санкт-Петербург заняли седьмое и восьмое места соответственно. Столичные жители оценили свое
ментальное состояние на 6,5 балла, а петербуржцы — на 6,7 балла.

Ранее на Бабре:

Хакасия и Красноярский край оказались аутсайдерами по популярности ЗОЖ в стране

В Красноярском крае резко выросло число смертей от алкоголя

У красноярцев выросла тревожность из-за событий 2022 года

Автор: Александр Мур  © Babr24.com ОБЩЕСТВО, ЗДОРОВЬЕ, КРАСНОЯРСК    4090  11.10.2023, 18:08
  282
URL: https://babr24.com/?IDE=252003 Bytes: 1649 / 1317 Версия для печати Скачать PDF

  Порекомендовать текст

Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Вайбер 
- Одноклассники

Связаться с редакцией Бабра в Красноярском крае и Хакасии:
krasyar.babr@gmail.com

НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
Телеграм: @babr24_link_bot

https://babr24.com/
https://babr24.com/
https://babr24.com/?rubr=society
https://babr24.com/?rubr=health
https://babr24.com/?ltown=9
https://babr24.com/kras/?IDE=251013
https://babr24.com/kras/?IDE=239325
https://babr24.com/kras/?IDE=239152
https://babr24.com/
https://babr24.com/?rubr=society
https://babr24.com/?rubr=health
https://babr24.com/?ltown=9
https://babr24.com/?RDE=252003
https://babr24.com/engint30/pdf/252/252003.pdf
https://babr24.com/?IDE=252003&like=store
https://t.me/joinchat/H-cwK0bRmkQzYzcy
https://t.me/+cZv9H85_trA4MzZi
https://vk.com/irkbabr
https://invite.viber.com/?g2=AQBddqthe%252Bpgpkz3cEBJXHvAbDHVjmefPquyAp5GMprmE98dj8kD5dc5lHa8ZECw
https://ok.ru/krasnews
mailto:krasyar.babr@gmail.com
https://t.me/babr24_link_bot


Эл.почта: newsbabr@gmail.com

ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
эл.почта: bratska.net.net@gmail.com

КОНТАКТЫ
Бурятия и Монголия: Станислав Цырь
Телеграм: @bur24_link_bot
эл.почта: bur.babr@gmail.com

Иркутск: Анастасия Суворова
Телеграм: @irk24_link_bot
эл.почта: irkbabr24@gmail.com

Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: krasyar.babr@gmail.com

Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: nsk.babr@gmail.com

Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: tomsk.babr@gmail.com

Прислать свою новость

ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
Рекламная группа "Экватор"
Телеграм: @babrobot_bot 
эл.почта: eqquatoria@gmail.com

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:
эл.почта: babrmarket@gmail.com

Подробнее о размещении

Отказ от ответственности

Правила перепечаток

Соглашение о франчайзинге

Что такое Бабр24

Вакансии

Статистика сайта

Архив

Календарь

Зеркала сайта

Версия системы: 3.1 Загрузка страницы, сек: 1 Генератор sitemap

mailto:newsbabr@gmail.com
mailto:bratska.net.net@gmail.com
https://t.me/bur24_link_bot
mailto:bur.babr@gmail.com
https://t.me/irk24_link_bot
mailto:irkbabr24@gmail.com
https://t.me/kras24_link_bot
mailto:krasyar.babr@gmail.com
https://t.me/nsk24_link_bot
mailto:nsk.babr@gmail.com
https://t.me/tomsk24_link_bot
mailto:tomsk.babr@gmail.com
mailto:newsbabr@gmail.com
https://t.me/babrobot_bot
mailto:eqquatoria@gmail.com
mailto:babrmarket@gmail.com
https://babr24.com/?sdoc=reklama
https://babr24.com/?sdoc=otvet
https://babr24.com/?sdoc=copy
https://babr24.com/?sdoc=fran
https://babr24.com/?sdoc=babr
https://babr24.com/?sdoc=nexts
https://babr24.com/?sdoc=stat
https://babr24.com/?ev=arhiv
https://babr24.com/?ev=farh
https://babr24.com/?sdoc=mirror
https://babr24.com/?sdoc=vers_news
https://gensitemap.ru/
https://www.liveinternet.ru/click

	Красноярцы — вторые по тревожности в России
	НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
	ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
	КОНТАКТЫ
	ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
	СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:


