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Красноярцы — вторые по тревожности в
России
По данным опроса, проведенного порталом по управлению здоровьем Budu, Красноярский край занял второе
место среди самых тревожных регионов России. Жители края оценили свое ментальное состояние ниже
среднего.

Опрос был проведен среди пользователей портала Budu, которые оценивали свое душевное здоровье по
шкале от одного до десяти баллов. По результатам опроса Красноярский край получил 4,1 балла по общему
ментальному состоянию, 3,3 балла – по эмоциональному напряжению и 4,3 балла – по уровню тревоги.

Это один из самых низких показателей среди регионов России. Лидером по тревожности стала Нижегородская
область с оценкой четыре балла по общему состоянию. На третьем месте расположилась Ростовская область
с оценкой 4,7 балла.

Самыми счастливыми и ментально стабильными регионами оказались Самарская область, Свердловская
область и Челябинская область. Они получили более семи баллов по всем показателям.

Москва и Санкт-Петербург заняли седьмое и восьмое места соответственно. Столичные жители оценили свое
ментальное состояние на 6,5 балла, а петербуржцы — на 6,7 балла.
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