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Хакасия и Красноярский край оказались
аутсайдерами по популярности ЗОЖ в стране
Хакасия и Красноярский край оказались в нижней части рейтинга регионов России по популярности здорового
образа жизни. Об этом сообщает «РИА Новости» со ссылкой на свой аналитический центр.

Хакасия оказалась на 81 из 85 мест. Регион набрал всего 36,6 балла из 100 возможных. Это на 3,2 балла
больше, чем в 2021 году, но все равно недостаточно для выхода из зоны аутсайдеров. Чуть лучше дела
обстоят в Красноярском крае, который занял 72 место с 49,8 балла – на 3,9 больше, чем в 2021 году.

Хуже Хакасии по популярности ЗОЖ лишь четыре региона: Забайкальский и Камчатский край, Магаданская и
Еврейская автономная области. Лидерами по популярности здорового образа жизни стали Чеченская
Республика, Дагестан и Кабардино-Балкарская Республика. У них всех более 90 баллов.

Для составления рейтинга аналитики учитывали такие показатели, как количество жителей, занимающихся
спортом, потребление алкоголя и табака, доля пьяных преступлений и работников с вредными условиями
труда.
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