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Жизнь с ограниченными возможностями: о
проблемах инвалидов в Монголии
Одним из главных общественных вызовов в Монголии является проблема инвалидов. Монголы, как
представители правового демократического государства не могут игнорировать данное явление. В этом
материале Бабр рассказывает о месте инвалидов в монгольском обществе и механизмах помощи людям с
ограниченными возможностями здоровья.

По состоянию на 1 сентября 2023 года численность инвалидов в Монголии составляет около 340 тысяч
человек – это больше 10% населения страны. Для сравнения, официальные цифры в России на начало года
выглядели следующим образом: 10,9 миллиона человек с инвалидностью, что составляет 7,5% от общей
численности населения страны.

Исходя из указанных цифровых значений и наглядно представляя российские реалии, можно сделать вывод,
что для Монголии проблема людей с ограниченными возможностями стоит остро и требует серьёзных усилий
для ее решения. Еще одним свидетельством этого тезиса можно считать доклад Комитета ООН по правам
инвалидов, опубликованный 12 сентября. Одним из пунктов доклада по Монголии стала обеспокоенность
Комитета отсутствием прогресса в отмене опеки и замещающего режима принятия решений, который
ограничивает дееспособность людей с психосоциальными и интеллектуальными нарушениями.

12 сентября 2023 года Комитет ООН по правам инвалидов (КПИ) опубликовал свои выводы по Андорре,
Австрии, Германии, Израилю, Малави, Мавритании, Монголии и Парагваю после рассмотрения восьми
государств-участников в ходе своей последней сессии.

Кроме того, комитет выразил рекомендацию о необходимости Монголии отменить все дискриминационные
нормативные акты, связанные с системами замещения принятия решений, включая опеку и попечительство.
Вместо этого специалисты от ООН предложили внедрить механизмы, которые учитывают автономию, волю и
предпочтения инвалидов. Также Комитет призвал Монголию обеспечить эффективное и независимое участие
лиц с ограниченными возможностями в процессе реформ и обучении персонала, работающего с механизмами
поддерживаемой системы принятия решений.
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Выполнение поставленных перед монгольской стороной условий в части прав инвалидов является
обязательным. Ведь страна стоит на пути демократических преобразований и всеми силами стремится
интегрироваться в мировое сообщество, а работа дискриминационных механизмов, в том числе и в случае с
инвалидами, тормозит этот процесс.

В целом, Монголия, как и многие другие страны, сталкивается с серьезными трудностями при обеспечении
равенства и социальной интеграции инвалидов. Одной из основных проблем для инвалидов в Монголии
является недостаточная доступность инфраструктуры. Многие города и поселки не имеют адаптированных
дорог, пандусов и лифтов в общественных зданиях, что до предела затрудняет передвижение для людей с
ограниченными физическими возможностями, а часто делает его и вовсе невозможным.

Нередко монгольские инвалиды сталкиваются с социальной изоляцией и дискриминацией. В таких случаях
они чувствуют себя исключенными из общества, что влияет на их психологическое и эмоциональное
благополучие. Например, большинство людей с ограничениями возможностей здоровья в Монголии имеют и
ограниченный доступ к образованию и трудоустройству из-за стереотипов и недостаточной адаптации рабочих
мест. Доступ к медицинской помощи и реабилитации для инвалидов также бывает недостаточным.

На данный момент в стране осуществляется ряд программ и инициатив для поддержки инвалидов. Однако
эффективность их реализации не всегда высока из-за ограниченных ресурсов и слабой координации. Сейчас
специалисты из социальной сферы разработали несколько государственных программ, направленных на
улучшение жизни инвалидов. В частности, есть проекты по адаптации инфраструктуры и повышению
доступности образования.

Монголия также получает поддержку от международных организаций, таких как ООН и неправительственных
объединений, в целях разработки и реализации программ для инвалидов. В частности, ведется работа по
социализации людей с ограниченными возможностями. Пожалуй, эта задача остается сложной. Несмотря на
усилия властей и общественных организаций, многие инвалиды продолжают ощущать социальное и
экономическое исключение.

Уровень жизни инвалидов в Монголии в значительной степени зависит от типа инвалидности и места
проживания. Те, кто живёт, например, в Улан-Баторе, имеют больше возможностей для образования и
трудоустройства, чем те, кто проживает в удаленных районах.

Уровень жизни монгольских инвалидов значительно ниже, чем в развитых странах. Там выстроена более
развитая инфраструктура и социальная поддержка, что делает жизнь инвалидов комфортнее. Потому
ориентиры обозначены, и монгольскому обществу есть к чему стремиться.

Одним из эффективнейших путей социализации инвалидов и интеграции их в нормальную жизнь стал
паралимпийский спорт. Это направление в Монголии сейчас стремительно развивается, а местные



спортсмены уже одержали ряд побед на международном уровне. Одним из недавних примеров стала победа
монгольского спортсмена Н. Бат-Эрдэнэ на Чемпионате мира по сурдо-борьбе, проходящем сейчас в Бишкеке.
Такие события являются отличным мотивационным примером для людей, казалось бы, утративших стимул к
нормальной жизни.
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