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Бабродвиж в Иркутске: мастер-класс «Тыква»,
программа «Твоё созвездие над Байкалом» и
спектакль «Ромео и Джульетта»
Бабр снова предлагает читателям окунуться в мир культурных развлечений. На этой неделе у иркутян есть
возможность посетить спектакли, мастер-классы, концерты и мероприятия для детей.

Динамическая практика «Очищение под звуки бубна»
5 сентября «Центр Счастливого Человека» приглашает всех желающих на динамическую практику «Очищение
под звуки бубна».

Бубен — ритуальный инструмент шаманов, ассоциирующийся с языческими практиками. Звуки и ритм бубна
обладают терапевтическими свойствами: они способны уменьшить раздражительность, расслабить человека,
зацикленного на прошлом, и направить его энергию в будущее.

В программу мероприятия входят несколько этапов: расслабление, дыхательные практики, «очищение» под
звуки бубна, работа с образом и наполнения амулета энергией. Никакой мистики, лишь психологические
приемы и духовные йога-практики.

Участник должен иметь при себе амулет для «наполнения энергией».

Практику проводит москвичка Наталья Пухова. Она является инструктором йоги, йога-терапевтом, педагогом-
психологом, автором и ведущим йога-туров на Байкале с 2008 года.

Дата: 5 сентября, 18:30;

Место: Центр Счастливого Человека; улица Марата, дом 26А;

Стоимость: 850 рублей.

Музыкальный вечер «Звук
сквозь века»
В среду в Иркутске состоится
музыкальный вечер «Звук сквозь
века» с элементами мастер-
класса по живому аутентичному
пению. Мероприятие пройдет в
экспозиционном отделе «Окно в
Азию» Иркутского областного
краеведческого музея.

В ходе музыкального вечера
участники иркутского ансамбля
аутентичной музыки и
фольклорная студия проекта
«Затопленные песни» представят
гостям лирические и обрядовые
песни. Кроме того, вокальные коллективы представят реконструированные по материалам экспедиционных
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записей традиционные прибайкальские песни.

В ходе мастер-класса желающие смогут приобщиться к песенной культуре старожилов нашего региона и
освоить основы народного бытового пения.

Дата: 6 сентября, 18:30;

Место: отдел «Окно в Азию»; улица 3 июля, дом 21А;

Стоимость: 300 рублей.

Неделя дизайна
С 7 по 10 сентября дизайнеры, клиенты, поставщики смогут посетить неделю дизайна, в рамках которой гости
примут участие в мастер-классах, лекциях и квестах с призами.

7-8 сентября. День дизайнера

Для интерьерных дизайнеров, архитекторов, декораторов, интерьерных стилистов и всех, кто
профессионально задействован в этой сфере. 8 сентября начнётся дизайн-квест с призовым фордом в 100
000 рублей на реализацию проекта.

9-10 сентября. День клиента

Для тех, кто планирует ремонт, покупку квартиры, хочет получить консультацию дизайнера, познакомиться с
предложениями интерьерного рынка Иркутска, найти стильные идеи и решения для своего дома и бизнеса.

В «Неделе дизайна» участвует более 50 дизайнеров интерьера. Участники смогут получить консультацию
профессионалов и получить ответы на интересующие вопросы.

Дата: 7-10 сентября, 13:00;

Место: ТЦ «Дока»; улица Байкальская, дом 244А;



Стоимость: вход свободный.

Твоё созвездие над
Байкалом
В четверг иркутяне и гости
города смогут посетить
программу «Твоё
созвездие над Байкалом».
В рамках мероприятия
участники посмотрят
тематический фильм,
изучат звёздное небо и
узнают, как Иркутск связан
с космосом.

Первой частью
мероприятия станет
обзорная лекция под
куполом планетария,
посвящённая научно-
космической истории
Иркутска. Далее участников ждёт фильм «От Земли до Вселенной» о теориях древнегреческих астрономов
и открытиях современных астрофизиков, вооруженных сложными большими телескопами. В завершение
организаторы проведут живую экскурсию по звёздному небу Байкала. Гости мероприятия узнают, какие
небесные тела можно увидеть над Иркутском и Байкалом вечером и ночью.

Также все желающие смогут поговорить с лекторами планетария и получить ответы на
интересующие вопросы.

Дата: 7 сентября, 19:00;

Место: Планетарий в школе №19; улица Лермонтова, дом 279;

Стоимость: 700 рублей.



Спектакль «Кто-то по-прежнему любит тебя»
8 сентября в Театре внутренней практики состоится музыкальный спектакль по песням группы Queen.

В ходе мероприятия участники узнают историю жизни и творческого пути музыканта группы Queen — Фредди
Меркьюри. Гости смогут насладиться живым звуком, потрясающей музыкой и невероятной энергетикой.

Дата: 8 сентября, 19:00;

Место: Театр внутренней практики; улица Октябрьской Революции, дом 20В;

Стоимость: 800-1000 рублей.



Мастер-класс «Интерьерные картины»
В пятницу event-студия «Лети» приглашает всех любителей искусства на мастер-класс «Интерьерные
картины».

В ходе мероприятия участники с помощью структурной пасты и мастихина нарисуют объёмную картину в
собственном стиле. Художник студии поможет гостям определиться с выбором картины и перенести
желаемые идеи на холст. Готовое полотно сможет стать прекрасной деталью интерьера.

Дресс-код: белая одежда.

Дата: 8 сентября, 19:00;

Место: event-студия «Лети»; улица Дальневосточная, дом 134;

Стоимость: 3500 рублей.



Ромео и Джульетта
9 сентября все желающие смогут посетить спектакль Иркутского академического драматического театра,
который рассказывает о потрясающей искренности и силе первого чувства, свойственного людям всех веков и
поколений.

Гости мероприятия увидят на сцене Ромео и Джульетту, которые принадлежат к разным враждующим семьям.
Однако, несмотря на семейные разборки, герои полюбили друг друга и решили бороться за свою любовь
вопреки всему, чтобы спасти свою любовь. Конец истории трагичен — Ромео выпивает яд, а Джульетта
вонзает в себя кинжал. Смерть детей становится катастрофой для враждующих семейств, которые вскоре
приходят к перемирию.

Дата: 9 сентября, 18:30;

Место: Иркутский академический драматический театр имени Охлопкова; улица Карла Маркса, дом 14;

Стоимость: 100-1000 рублей.



Мастер-класс «Тыква»
В субботу гончарная школа «Колокол» приглашает всех желающих на мастер-класс по ручной лепке «Тыква».

В ходе мероприятия участники своими руками слепят ёмкость в виде тыквы, которая подойдёт для хранения
сахара, конфет или даже украшений. По желанию можно сделать шкатулку или подсвечник. Под руководством
опытного мастера гости слепят пузатую баночку, далее сузят конструкцию, сделают черенок и сформируют
бочка у тыквы. Последний этап — декор.

Дата: 10 сентября, 13:30;

Место: гончарная школа «Колокол»; улица Карла Либкнехта, дом 53;

Стоимость: 1800 рублей.



Портал
10 сентября театр «Подвал» приглашает посмотреть трансформационную драму «Портал» по пьесе Аси
Котляр «Ангелы не плачут».

«Портал» — история о том, как встретилось прошлое и настоящее. Молодая девушка случайно встречает
себя 55-летней женщиной, уже повидавшей жизнь. В ходе постановки зрители вместе в персонажами смогут
открыть портал к своим страхам, ошибкам, горькому опыту или попытаются найти путь к самому себе.
Персонажи помогут задуматься о своём будущем и прошлом, осознать ответственность перед настоящим.

Дата: 10 сентября, 18:00;

Место: молодёжный камерный театр «Подвал»; улица Байкальская, дом 252А;

Стоимость: 1000 рублей.
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