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Бабродвиж в Иркутске: мастер-класс
«Нерикоми», вечеринка Bye-Bye Summer и
медитация на спокойствие
Бабр вновь представляет подборку самых интересных и захватывающих мероприятий этой недели. С 29
августа по 3 сентября в Иркутске пройдут мастер-классы, занятия по йоге, экскурсии и мероприятия для детей.

Нерикоми
29 августа гончарная школа «Колокол» приглашает всех желающих на мастер-класс «Нерикоми».

В ходе мастер-класса участники освоят технику нерикоми — смешение нескольких цветных глин. За
гончарным кругом на кружке получатся спиральные переходы цвета. Как ляжет узор предугадать нельзя, но
это обязательно будет красиво. Мастер покажет правильные движения и будет рядом с участниками в течение
всего занятия.

Мастер-класс совсем не сложный и не требует какого-либо опыта.

Дата: 29 августа, 18:30;

Место: гончарная школа «Колокол»; улица Карла Либкнехта, дом 53;

Стоимость: 2100 рублей.
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В среду иркутяне и жители города смогут посетить экскурсию, посвящённую жизни и творчеству писателя
Иосифа Уткина.

В ходе мероприятия участники пройдут по основным местам города, где поэт провёл свой иркутский период
жизни, ознакомятся с его творческими достижениями и узнают интересные факты о литературной сцене
Иркутска XX века. Проект реализуется при поддержке Президентского фонда культурных инициатив.

Сбор участников состоится у памятника Александру III.

Необходима предварительная запись по телефону: (3952) 710-469.

Дата: 30 августа, 16:00;

Место: Библиотека имени Иосифа Уткина; улица Чехова, дом 10;

Стоимость: вход свободный.

Бизнес-завтрак в кафе «ТУТ»
31 августа августа в Иркутске пройдёт бизнес-завтрак, в ходе которого эксперт в области PR и личного бренда,
организатор самых крупных нетворкингов Иркутска Кристина Старкова научит развивать личный бренд в
социальных сетях.

Участники смогут познакомиться с другими предпринимателями и экспертами, обменяться опытом и узнать
много полезной информации. В ходе бизнес-завтрака гости обсудят инструменты продвижения и узнают
больше о самых популярных социальных сетях.

Дата: 31 августа, 10:00;

Место: кафе «ТУТ»; улица 25 октября, дом 20;

Стоимость: 900 рублей.



День знаний на фудхолле Eat Market
В пятницу на фудхолле Eat Market пройдёт праздник для детей и их родителей, посвящённый Дню знаний.

Участников ждут популярные челленджи из соцсетей и весёлые школьные игры. Также в программе
интерактивные онлайн-развлечения от аниматоров с воздушными шарами и мороженное. Организаторы
проведут розыгрыш ужина в Eat Market.

Вечером для гостей выступит музыкальная группа «Счастливый случай».

Дата: 1 сентября, 14:00;

Место: ТРЦ «Карамель»; улица Партизанская, дом 36;

Стоимость: вход свободный.



Вечеринка Bye-Bye
Summer
2 сентября на острове
Юность пройдёт вечеринка
Bye-Bye Summer,
посвящённая окончанию
лета.

В ходе мероприятия гостей
ожидают яркая фотосессия,
мастер-класс по
акварельному скетчу с
профессиональным
художником, угощения и
напитки, а также фоновая
музыка в стиле лаундж.
Участники смогут завести
новые знакомства,
насладиться атмосферой и хорошо развлечься. На вечеринке будут разыграны призы.

Дата: 2 сентября, 13:00;

Место: остров Юность, возле Ракушки;

Стоимость: 1500 рублей.

Пробные уроки танго с нуля в клубе «Небо»
В субботу танцевальный клуб «Небо» приглашает всех желающих на пробный урок аргентинского танго.



На первом уроке преподаватели научат чувствовать и понимать друг друга без слов, двигаясь под музыку.
Также участники изучат базовые шаги и эффектные позировки. После первого занятия каждый желающий
сможет записаться на курс танго в клубе.

Танец парный, поэтому лучше взять с собой партнёра. Стоимость занятия — 200 рублей для человека, 300
рублей для пары.

Дата: 2 сентября, 18:00;

Место: улица Тимирязева, дом 2;

Стоимость: 300-400 рублей.

Медитация на спокойствие
3 августа в «Центре счастливого человека» пройдёт бесплатная медитация, направленная на достижение
спокойствия.

Практика поможет отпустить тревожные мысли, расслабиться, наполниться позитивной энергией и поделиться
ей с близкими. Организаторы уверяют, что регулярная наработка такого состояния поможет переключаться в
повседневной жизни и влиять на жизнь близких.

Необходима предварительная запись по телефону: 8 (914) 895-08-96.

Дата: 3 августа, 20:00;

Место: Центр счастливого человека; улица Марата, дом 26А;

Стоимость: вход свободный.
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