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Бабродвиж в Иркутске: деловая игра «Моя
компания — монетизация», мастер-класс
«Кружка-тыква» и занятие по медиативному
рисованию
Бабр вновь представляет подборку самых интересных и захватывающих мероприятий этой недели. С 15 по 20
августа в Иркутске пройдут мастер-классы, занятия по йоге, экскурсии, игры и лекции.

Кундалини-йога «Женская красота и молодость»
15 августа центр развития личности «Картина мира» приглашает всех желающих на занятие по йоге «Женская
красота и молодость». Мастер-класс проведёт практикующий преподаватель Кундалини-йоги с опытом более
пяти лет Кузьминых Елена.

Кундалини-йога — индийская королевская йога, которая работает с физическим телом и внутренней энергией
в несколько раз эффективнее других направлений.

В ходе мероприятия участников ждёт женская программа для поднятия энергии, сохранение красоты,
здоровья и молодости женщины. Медитация для расслабления и перезагрузки поможет отдохнуть и набраться
сил.

Дата: 15 августа, 16:00;

Место: Центр развития личности «Картина мира»; улица Дзержинского, дом 10;

Стоимость: 500 рублей.
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Мастер-класс «Свободное рисование»
Во вторник студия «Лети» проведёт мастер-класс «Свободное рисование», в ходе которого участники смогут
нарисовать желаемую картину.

Занятие не требует подготовки, организаторы предоставят все возможности для творчества. В качестве
референса можно выбрать любое произведение искусства из широкого спектра вариантов и перенести его на
холст.

Мастер-класс универсален и вовлечёт в творчество каждого. На встрече будет интересно всем, независимо от
пола и возраста.

Дата: 15 августа, 19:00;

Место: event-студия «Лети»; улица Дальневосточная, дом 134;

Стоимость: 1600-2000 рублей.



По

следам Уткина. Пешая экскурсия по центру Иркутска
16 августа иркутяне и жители города смогут посетить экскурсию, посвящённую жизни и творчеству поэта
Иосифа Уткина.

Участники пройдут по основным местам города, где писатель провёл свой иркутский период жизни,
ознакомятся с его творческими достижениями и узнают интересные факты о литературной сцене Иркутска
начала XX века. Проект реализуется при поддержке Президентского фонда культурных инициатив.

Сбор участников состоится у памятника Александру III.

Необходима предварительная запись по телефону: (3952) 710-469.

Дата: 16 августа, 16:00;

Место: Библиотека имени Иосифа Уткина; улица Чехова, дом 10;

Стоимость: вход свободный.



Познавательная беседа «В гостях у сказки "Мороз Иванович"»
В четверг Иркутская областная детская библиотека имени Марка Сергеева приглашает всех желающих на
познавательную беседу «В гостях у сказки «Мороз Иванович», приуроченную к 220-летию со дня рождения
автора детских сказок Владимира Одоевского.

В ходе мероприятия читатели познакомятся с наиболее известными сказками поэта — «Городок в табакерке»
и «Мороз Иванович».

Необходима предварительная запись по телефону: +7 (3952) 24-23-16.

Дата: 17 августа, 10:30;

Место: Иркутская областная детская библиотека имени Марка Сергеева; улица Свердлова, дом 23;

Стоимость: вход свободный.



«Дорогая, я перезвоню!». Мастер-класс от шеф-повара и дегустация напитков от сомелье
18 августа в торговом центре «Карамель» пройдёт мастер-класс от шеф-повара и дегустация напитков от
сомелье.

В ходе мероприятия участники смогут окунуться в атмосферу настоящего удовольствия. Опытный сомелье
Евгений Жарковский поделится своим опытом и научит выбирать напиток по этикетке, расскажет об истории
первого напитка и поможет избавиться от мифов.

После увлекательной дегустации шеф-повар Владислав Асхаев проведёт мастер-класс по приготовлению
Легендарного бургера.

Дата: 18 августа, 18:30;

Место: ТРЦ «Карамель»; улица Партизанская, дом 36;

Стоимость: 4500 рублей.



Деловая игра «Моя
компания —
монетизация»
В субботу центр «Мой
бизнес» приглашает всех
желающих старше
восемнадцати лет на
деловую игру «Моя
компания — монетизация».

В игре участвуют 30
человек, которые делятся
на команды по шесть и
распределяют должности:
директор по продажам, по
персоналу, по маркетингу, по производству, по финансам и генеральный директор.

У каждой команды одинаковая задача — вывести своё предприятие в максимальную прибыль благодаря
принятым управленческим решениям. Во второй части игры нужно вывести компанию на биржу, выпустить и
продать акционерам акции.

Приняв участие в игре, каждый сможет получить новые знания, инсайты, море эмоций и, конечно же, новые
знакомства.

Необходима предварительная запись по телефону: +7 (964) 652-17-21.

Дата: 19 августа, 10:00;

Место: Центр «Мой бизнес»; улица Рабочая, дом 2А;

Стоимость: 3000 рублей.

Научная конференция IT сообщества



Научная конференция IT сообщества
19 августа IT школа «Взлёт» приглашает всех желающих посмотреть на битву умов иркутского сообщества.

Формат научной конференции — смесь полюбившихся нам TEDx и «Разрушителей мифов». В ходе
мероприятия докладчики выступят на острые дискуссионные темы. Спикеры расскажут о новых технологиях
или личном опыте работы.

Лучшие эксперты города постараются опровергнуть тезисы выступления. Задача спикера — защитить свою
позицию и ответить на вопросы из зала. Лучший доклад, оппонент, авторы самого каверзного, смешного и
интересного вопроса будут награждены призами от спонсоров мероприятия.

Дата: 19 августа, 15:00;

Место: улица Академика Курчатова, дом 13;

Стоимость: вход свободный.

Мастер-класс «Кружка-тыква»
В воскресенье гончарная школа «Колокол» приглашает всех желающих на мастер-класс «Кружка-тыква».

В ходе мероприятия участники будут работать за гончарным кругом. Сначала мастер расскажет и покажет, как
правильно сидеть, ставить руки, проминать глину, двигать ладонями и пальцами. Затем участники возьмут
комочек глины, сядут за круг и сделают основную часть кружки. Далее за столом нужно сделать ручку, придать
мягкие грани основе, соединить и сделать желаемый дизайн.

Дата: 20 августа, 10:30;

Место: гончарная школа «Колокол»; улица Карла Либкнехта, дом дом 53;

Стоимость: 1900 рублей.



Медитативное рисование
20 августа в Иркутске пройдёт занятие по медиативному рисованию, которое рассчитано на участников старше
двенадцати лет.

Медитативное рисование — техника, не требующая навыков или подготовки. Такой вид рисования поможет
участникам расслабиться, получить удовольствие от процесса, научиться погружаться в состояние медитации
и, конечно, создать свою уникальную картину.

Необходима предварительная запись по телефону: +7 (999) 684-05-14.

Дата: 20 августа, 15:00;

Место: хобби-центр «Хоббит»; Черемховский переулок, дом 9В;

Стоимость: 500 рублей.
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