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Змеи атакуют: в Иркутской области рекордное
количество нападений на детей. Как
предотвратить и что делать при укусе?
Статистика укусов змей в Иркутской области показывает, что в среднем госпитализируется семь-восемь
человек в течение всего лета. В июле 2023 года был зафиксирован рекордный случай, когда семеро детей
были укушены ядовитыми змеями в разных районах области, сообщили в пресс-службе Ивано-Матренинской
детской клинической больницы.

В Иркутской области обитают два семейства ядовитых змей — гадюковые и гремучники. Встречаются они в
различных уголках региона. Часто люди, увидев змею, думают, что это безобидный ужик и пытаются поймать
или погладить его. Однако следует помнить, что это может оказаться гадюка или щитомордник, сказала врач-
токсиколог, заведующая отделением острых отравлений Ивано-Матренинской больницы кандидат
медицинских наук Анастасия Немцева.

При столкновении с ядовитыми змеями необходимо знать, как себя вести, чтобы минимизировать риск укуса и
правильно действовать, если змея все же успела укусить. Вот несколько основных рекомендаций:

1. Не стоит ходить пешком по высокой траве, где змеи могут прятаться.

2. Нужно надевать закрытую обувь и одежду, чтобы змеи не имели доступа к коже.

3. В случае спонтанной встречи со змеей, не трогать ее и не пытаться поймать. Оставаться на
безопасном расстоянии и дать змее уйти самостоятельно.

4. Если змея атакует вас, немедленно обратиться за медицинской помощью.
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Отличить ядовитых змей от неядовитых можно по следующим признакам:

1. Характерной особенностью ядовитых змей является треугольная голова с узкими глазами, в
то время как у неядовитых змей голова имеет более прямоугольную форму.

2. У гадюки и гремучника на конце хвоста находится шумящий оружейный боек. Неядовитые
змеи не имеют такого оружия.

3. У ядовитых змей обычно присутствует яркая окраска с полосами или пятнами, в то время как
у неядовитых змей незаметная окраска.



При укусе ядовитой змеи возникают следующие основные симптомы:

1. Укушенное место может быстро опухнуть, появиться синяк или возникнуть кровотечение, что
сопровождается отеком конечности.

2. В месте укуса ощущается сильная боль.

3. После укуса змеи могут возникнуть признаки общей интоксикации организма, включая:
сонливость, проявляющуюся сильным чувством усталости; слабость и ощущение недомогания;
головокружение и чувство неустойчивости; тошнота и рвота; обмороки.

Важно отметить, что симптомы могут развиваться постепенно и варьироваться в зависимости от типа змеи,
количества введенного яда и индивидуальных особенностей организма человека.

Приблизительно с середины 90-х годов наблюдается заметный рост популяции обыкновенной гадюки, а
количество случаев ее укусов значительно возросло. Это явление обусловлено несколькими одновременно
действующими факторами.

Во-первых, на территории, где обитают гадюки, сельскохозяйственная деятельность сократилась из-за
земельной мелиорации и распашки земель. Во-вторых, прекратилась добыча яда, что привело к прекращению
отлова змей. В-третьих, из-за развития дачного и коттеджного строительства, люди все больше проникают в



места обитания гадюк. В-четвертых, численность ядовитых змей при благоприятных условиях увеличивается,
что является естественным процессом популяции любого вида.

Возросло количество случаев отравления от укусов обыкновенной гадюки, вплоть до смерти. Это явление
объясняется несколькими факторами.

С одной стороны, общий аллергический фон у людей повысился, а их здоровье ухудшилось из-за качества
окружающей среды и образа жизни. С другой стороны, в популяциях гадюки распространяются
нейротоксические пептиды, вызывающие более серьезные отравления.

Еще одним фактором является отсутствие производства сыворотки-антидота для яда обыкновенной гадюки и
применение устаревших инструкций по лечению последствий укуса.

Важно осознавать опасность, которая может возникнуть из-за активности ядовитых змей. Также необходимо
распространять информацию о правилах безопасного поведения рядом с местами, где обитают гадюки,
особенно в районах, где взрослые и дети часто взаимодействуют с дикой природой. Все это необходимо
сделать Роспотребнадзору и Минздраву Иркутской области.

Гиппократ говорил: «Болезнь легче предупредить, чем лечить».
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Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники
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