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Бабродвиж в Иркутске: йога «Женская
красота и молодость», мастер-класс «Тарелка-
лист» и арт-медитация «Наполнение»
Бабр вновь представляет подборку самых интересных и захватывающих мероприятий этой недели. С 8 по 13
августа в Иркутске пройдут мастер-классы, выставки, занятия по йоге и мероприятия для детей.

Время и стекло. Выставка в «Тальцах»
Всю неделю иркутяне и гости города смогут посетить выставку об истории стекла и возможностях его
переработки в архитектурно-этнографическом комплексе «Тальцы».

Выставка «Время и стекло» — совместный проект мастерских «Плавим стекло», «Клевер» и музея «Тальцы».
В ходе мероприятия гостям расскажут об истории стекольного завода на территории музея и покажут изделия
из переработанного стекла.

Особое внимание уделено истории этого места — в ХХ веке здесь был стекольный завод, выпускавший
уникальные изделия зеленоватого цвета. Выставку также дополнят арт-объекты из вторсырья, созданные в
мастерских «Плавим стекло» и «Клевер». В рамках выставки будут проведены мастер-классы по созданию
декора из вторичного стекла, а также акция по сбору и переработке стекла, найденного на дне Ангары и в
прибрежной зоне.

Дата: 8-13 августа, 10:00;

Место: 47-й километр Байкальского тракта;

Стоимость: 250 рублей.

Кундалини-йога «Женская красота и
молодость»
8 августа центр развития личности «Картина
мира» приглашает всех желающих старше
шестнадцати лет на занятия по йоге
«Женская красота и молодость».

Кундалини-йога — индийская королевская
йога, которая работает с физическим телом и
внутренней энергией в несколько раз
эффективнее других направлений йоги.

В ходе мероприятия участников ждёт женская
программа для поднятия энергии, сохранение
красоты, здоровья и молодости женщины.
Медитация для расслабления и перезагрузки
поможет отдохнуть и набраться сил. Мастер-класс проведёт практикующий преподаватель Кундалини-йоги с
опытом более пяти лет Кузьминых Елена.

Дата: 8 августа, 16:00;
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Место: Центр развития личности «Картина мира»; улица Дзержинского, дом 10;

Стоимость: 500 рублей.

Академия ТОП: нейросети и искусственный интеллект
В четверг в Иркутске состоится мероприятие для детей от девяти до четырнадцати лет, в ходе которого
участники узнают информацию о нейросетях.

На сегодняшний день навыки работы с компьютером необходимы даже для того, чтобы успешно учиться в
школе, они же могут проложить дорогу в успешное будущее ребёнка. В ходе мастер-класса участники узнают о
пользе нейросети в повседневной жизни, создадут собственный проект, рассмотрят примеры применения
нейросети и научатся пользоваться новыми знаниями.

Необходима предварительная запись по телефону: +7 (924) 290-69-04.

Дата: 10 августа, 18:30;

Место: улица Ленина, дом 6, офис 208А;

Стоимость: вход свободный



Метаморфозы города «И»
11 августа театр кукол «Аистёнок» проведёт интерактивный аудиоквест «Метаморфозы города И».

В параллельном городе И, который нельзя увидеть, но можно услышать, живут удивительные сказочные
существа: гномы и великаны, русалки и говорящие грибы. Однако власть в городе захватила злая колдунья, и
только настоящие герои смогут прийти на помощь.

Мероприятие проходит на площадке возле драмтеатра имени Охлопкова.

Дата: 11 августа, 13:00;

Место: сквер возле Иркутского академического драматического театра имени Охлопкова; улица Карла
Маркса, дом 14;

Стоимость: 400 рублей.



Научная экскурсия в Тажеранскую степь
В субботу иркутяне и гости города смогут принять участие в научной экскурсии, маршрут которой пройдёт
через Кудинскую, Бугульдейскую долины к Тажеранской степи.

В ходе мероприятия участники смогут увидеть карьер с горными породами разных периодов, солёное озеро,
террасу древней реки, долину каменных духов и прочие достопримечательности. Экскурсоводы расскажут, как
измерять возраст горных пород, почему солёные озёра появились рядом с Байкалом, как эволюционировал
человек на наскальных изображениях.

В стоимость экскурсии входят трансфер на микроавтобусе туда и обратно, пропуск в Прибайкальский
национальный парк, аренда научного оборудования и дополнительные материалы.

Дата: 12 августа, 7:30;

Место: Тажеранские степи; сбор участников на сквере Кирова;

Стоимость: 4500 рублей.



Тарелка-лист
12 августа гончарная школа «Колокол» приглашает всех желающих на мастер-класс «Тарелка-лист».

В ходе мастер-класса участники будут использовать технику пласта: раскатают большой кусок глины, сделают
пласт ровным и гладким. Далее нарисуют лист, вырежут и тщательно разгладят края, придадут форму,
нанесут узор. Весь процесс можно совместить с ароматным чаем и печеньками.

Дата: 12 августа, 14:00;

Место: Гончарная школа «Колокол»; улица Карла Либкнехта, дом 53;

Стоимость: 1800 рублей.



Необзорная экскурсия по Иркутску
В воскресенье в Иркутске состоится экскурсия, в ходе которой лектор расскажет о результатах
археологических и почвенных раскопок в центре города.

Участники узнают о древних людях, захоронениях, которые могут находиться прямо под ногами, о том, что
было на месте сквера Кирова. На экскурсии можно увидеть Спасскую церковь, Собор Богоявления, нижнюю
набережную Ангары, реку Ушаковку и Московские ворота.

Необходима предварительная запись по телефону: +7 (901) 630-99-59.

Дата: 13 августа, 18:30;

Место: Район Спасской церкви;

Стоимость: 600—1000 рублей.



Арт-медитация «Наполнение»
13 августа в студии «Лети» состоится мастер-класс по арт-медитациям.

В ходе мастер-класса участники будут рисовать себя и наполняться энергией. Каждый сможет погрузиться
вглубь себя, передать своё состояние с помощью красок и испытать новые эмоции.

Дата: 13 августа, 19:00;

Место: event-студия «Лети», улица Дальневосточная, дом 134;

Стоимость: 2500 рублей.
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