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Звезда по имени Лиза. Или о том, как бывшая
томичка окончила киноакадемию в
Голливуде
Конечно, это звучит невероятно, даже фантастично. Но кто-то же её оканчивает – киноакадемию в Голливуде –
святую святых мирового кинематографического искусства? Среди выпускников 2023 года по специальности
«Актриса для фильмов и сериалов» её заканчивает русская девушка, с совершенно русскими корнями – Лиза
Рулёва (на фотографии выпускников она расположилась в кресле в самом центре фото).

Как это получилось
Родители Лизы – томичка Екатерина и москвич Игорь – встретились совершенно случайно. Как им тогда
казалось. Хотя, возможно, встретились они именно для того, чтобы на свет появилась Лиза. Девочка прожила
в Томске недолго. Ещё ребёнком-дошкольником она уехала с родителями в далёкую, но комфортную
испанскую Марбелью (непровозглашённую столицу «русской Испании») – в эпоху прогрессивной
глобализации, «мира без границ», в те времена, которые теперь, кажется, стали для нас недостижимой
реальностью. Тогда казалось, что все люди одинаковы во всех странах и человек сам выбирает, где ему жить.
Лиза взрослела в тот короткий временной промежуток, когда ценность личности была не просто пустыми
словами.

«Мне было пять или шесть лет. Мы жили ещё в России. – рассказывает Лиза специально для
Бабра. – У моих родителей часто были вечера с друзьями, и мне всегда хотелось их развлечь. Я
пела им песни, танцевала, читала стихи и поэмы, как все дети, поднимаясь на стул. Однажды в
такой вечер я закончила своё представление, подбежала к маме, и мама сказала: «Какая ты –
молодец! Ты – настоящая актриса!» Это предопределило мой выбор».
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Другим моментом, повлиявшим на выбор Лизы, послужило то, что в английской школе, где училась Лиза, была
стена с историями бывших выпускников, среди которых была история

«про девочку, которая тоже училась в этой школе, а потом стала актрисой Голливуда».

Легко ли стать актрисой?
Так у Лизы появилась цель. Для многих совершенно недостижимая, иллюзорная, из «области фантастики». Но
не для Лизы, которая жёстко распланировала весь свой учебный график. Она понимала, что настоящая
актриса должна прекрасно петь, танцевать, играть на музыкальных инструментах, говорить и писать без
ошибок на интернациональном английском и на родном русском языке.

Кроме учёбы в английской школе, Лиза занималась с преподавателями по классу фортепиано и вокала,
изобразительного искусства, с учителем по русскому языку, посещала школу хореографии. Все занятия были
запланированы по нескольку раз в неделю. С восьми лет Лиза серьёзно готовилась стать настоящей актрисой.
И это давало ей силы и энергию. Казалось, что в лизиных сутках не 24 часа, а намного-намного больше. У неё
была великая цель, и она никогда не сомневалась, что у неё всё получится.

Сейчас Лиза расценивает приобретённые в детстве умения как очень важное качество обогащения
внутреннего мира посредством разных видов творчества. «Как герой, – поясняет Лиза Бабру, – актёр должен
проживать в жизни много нюансов. Он должен всесторонне обогащать свой внутренний мир и свою фантазию.
Так происходит развитие творчества. Использование возможностей разных направлений искусства помогают
ему реализовываться в роли».



Пока Лиза
готовилась стать
актрисой, она
поняла, что не
менее важные
качества актрисы,
чем уметь петь,
танцевать, играть
на музыкальных
инструментах,
рисовать и говорить
на нескольких
языках, –
самоорганизация и

целеустремлённость. Другими словами, железный настрой.

Какой характер у Лизы
Но в целом характер Лизы железным не назовёшь. Она обычная девочка, стремительная, общительная, очень
открытая и в то же время ответственная. Она – прекрасный организатор и затейник. В детстве без неё не
обходилось ни одно детское мероприятие. Она всегда любила проводить время с подружками, но и много
времени уделяла своему младшему брату Севе. Чтобы совместить два увлечения, для брата она часто
устраивала домашние мини-спектакли вместе со своими подружками. А когда Лизе было десять лет, она
организовала с девочками уличный рождественский спектакль, за который заработала свои первые пятьдесят
евро.

Лиза была завсегдатай школьных рождественских спектаклей и других общешкольных мероприятий. Но выбор



Лизы определился не в пользу драматического искусства, а в пользу киноиндустрии. Может быть, на этот
выбор повлияла ситуация с локдауном во время пандемии covid-19.

«Фильмы быстрее передают свою мысль и свою историю, и учат людей быстрее, чем театр. В
современном мире они более доступны зрителю, чем театр. Киноиндустрия – это зеркало,
которое отражает то, что люди сейчас видят, что с ними происходит». – комментирует Лиза
Бабру.

Мечта почти сбылась
В 2020 году, в разгар пандемии, Лиза окончила среднюю школу и подала документы в киноакадемию
Голливуда на отделение актёрского мастерства по специальности «Актриса для фильмов и сериалов». Все
вступительные испытания, в силу обстоятельств, проходили онлайн, поэтому Лизе, по просьбе членов
приёмной комиссии, приходилось одной в своей комнате по нескольку раз перетанцовывать и перепевать для
преподавателей приготовленные для экзаменов номера. Многие номера приходилось исполнять потом
повторно, записывая на камеру, и отправлять комиссии для дополнительного конкурсного рассмотрения. Но
она справилась! Мало того – успешно. Она была зачислена, получила приглашение на очное обучение в Лос-
Анджелес и оказалась в самом сердце Голливуда, где по утрам прогуливается Брэд Питт со своими
собачками.



Пока Лиза училась в Голливуде, она активно осваивала азы не только актёрской профессии.

«Пока я училась в киноакадемии, я несколько раз работала в студенческих проектах, помогала
организовывать съёмки, выполняла многие подсобные работы. Как актриса я пока нигде не
снималась, только в эпизодах. Для предстоящего выпускного по поводу окончания академии я
сама сняла короткометражный фильм (на 5 минут) который получил название «Слава»
(«Slava»). Этот фильм про двух музыкантов – девушку, которая играет на фортепиано, и
молодого гитариста. Это музыканты, которые жили очень сложно в Советском Союзе в эпоху
«железного занавеса», но не сдались. Я написала сценарий фильма, собрала команду актёров и
исполнила в этом фильме роль главной героини.

Я и раньше снимала короткие фильмы, но они были больше любительского характера, а этот –
первый профессиональный фильм, в котором я задействована не только как актриса, но и как
режиссёр».



Что сегодня и планы на будущее
Лиза Рулёва закончила киноакадемию Голливуда по специальности «Актриса для фильмов и сериалов» в
2023 году. Сейчас её главная задача – правильно составить портфолио и найти агентов для того, чтобы
начать сниматься в рекламе. Тогда у неё появится возможность получить роль в каком-нибудь сериале. В
условиях огромной конкуренции ей придётся очень постараться, чтобы её заметили.

У Лизы пока нет определённых планов на будущее. Она, конечно, может играть и в кино, и в театре, но, чтобы
подтвердить диплом, в первые годы творческой карьеры ей необходимо сниматься в кино. У Лизы нет
определённых географических предпочтений. Ей нравится Америка, но это и понятно, ведь там находится её
Альма-матер.

«Я бы хотела пожить и поработать в разных странах. Как мне кажется. Везде есть свои
особенности. В Испании, например, сейчас создаётся очень хорошее классическое кино, –
делится с Бабром Лиза, – во Франции – прекрасные экспериментальные фильмы».



Лизе хотелось бы побывать и в России, и когда-нибудь ещё посетить Томск, где у Лизы живут бабушка и
дедушка. Ведь Томск запомнился Лизе из детства очень тёплым городом,

«в котором всегда лето».

Фото: из личного архива Лизы Рулёвой
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