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Бабродвиж в Иркутске: спектакль «Любовь и
голуби», йога-нидра в гамаках и программа
«Как найти планету»
Бабр представляет список самых интересных мероприятий Иркутска на предстоящую неделю. С 4 по 9 июля
жители и гости города смогут посетить мастер-классы, спектакли, занятия по йоге и фестивали.

Любовь и голуби
В Иркутском академическом драматическом театре актеры покажут спектакль «Любовь и голуби». Это тёплая,
смешная и трогательная история, написанная драматургом Владимиром Гуркиным и увековеченная в фильме
Владимира Меньшова. История знакома всем с детства, имена персонажей стали нарицательными, а
коронные фразы разобрали на афоризмы.

В центре постановки — жизнь Васи и Нади, у которых конфликты в семье. Мужчина разводит голубей – это его
хобби, однако Надя не принимает такое увлечение мужа. Однажды Василий получает путёвку на Чёрное море,
там он встречает Раису, с которой у них завязывается роман. Вскоре мужчина поселился дома у Раисы
Захаровны, но быстро понял, что скучает по своей семье. Василий возвращается домой, Надежда прощает
измену и у них в жизни всё начинает налаживаться.

Дата: 4 июля, 18:30;

Место: Иркутский академический драматический театр; улица Карла Маркса, дом 14;

Стоимость: 100-600 рублей
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Вселенные фэнтези. Концерт органной музыки
В среду в Иркутске вновь пройдёт концерт органной музыки. Жанр фэнтези давно обрёл всемирную
популярность в кинематографе, компьютерных играх и, конечно, в музыке.

В органном зале Иркутской областной филармонии композиторы-фантасты представят свои мелодии по
мотивам фольклора или для таких известных фильмов, как «Властелин колец», «Хоббит» и «Пираты
Карибского моря». В программе концерта прозвучат произведения Эдварда Грига, Джона Уильямса, Говарда
Шора, Клауса Бадельта и других музыкантов в исполнении известного иркутского композитора Дечебала
Григоруцэ.

Дата: 5 июля, 18:30;

Место: Органный зал Иркутской областной филармонии; улица Сухэ-Батора, дом 1;

Стоимость: 300-500 рублей.



Йога-
нидра в
гамаках
5 июля
иркутяне и
гости города
смогут
посетить
занятие по
йоге-нидре в
гамаках.

Йога-нидра —
современная
практика
расслабления
и медитации,
которая
проводится в
гамаках. Эта
техника помогает уменьшить стресс, тревогу и напряжение, а также улучшает качество сна.

В ходе мероприятия участники смогут восстановиться, позаботиться о своем теле и душе, зарядиться
энергией и хорошо провести время.

Дата: 5 июля, 19:00;

Адрес: Yoga Loft; улица Советская, дом 115/2;

Стоимость: 800 рублей.

Иван Купала. Праздник в центре развития личности «Картина мира»
Центр развития личности «Картина мира» приглашает женщин принять участие в вечернем празднике в честь



Ивана Купала на берегу реки.

В программу праздника вошли ритуал очищения, плетение и пускание венков на воду, прыжки через костёр,
купание в речке, фотоотчет от профессионального фотографа и травяной чай с гостинцами.

Интересный способ прикоснуться к старорусским традициям и язычеству.

Дата: 6 июля, 19:00;

Место: улица Дзержинского, дом 10;

Стоимость: 1800 рублей.

Диджей-вечеринка в
ресторане
«Иероглиф»
В пятницу в ресторане
«Иероглиф» состоится
захватывающая диджей-
вечеринка.

Организаторы
мероприятия приглашают
участников расслабиться и
отдохнуть на атмосферной
летней веранде в
восточном стиле, отведать
блюда из нового японского
меню и насладиться
хорошей музыкой.

Дата: 7 июля, 19:00;

Место: ресторан «Иероглиф»; улица Ядринцева, дом 1Е;

Стоимость: вход свободный.

Открытый урок по аргентинскому танго в
клубе «Равновесие»
8 июля в клубе «Равновесие» пройдёт открытый урок
аргентинского танго.

В ходе мероприятия участники смогут узнать больше о
танце, его истории и происхождении, ознакомиться с
основными принципами и философией танца, а также
сделать свои первые шаги в танго.

Желательно прийти в паре, но занятие будет
организовано так, что никто не будет стоять в
одиночестве.

При себе нужно иметь удобную сменную обувь,
желательно не остроносые туфли. Одежда должна
позволять комфортно двигаться.

Нужна предварительная запись по телефону: +7 (902)



560-69-11.

Дата: 8 июля, 13:00;

Место: улица Академическая, дом 54/2;

Стоимость: вход свободный.

Детский кулинарный
мастер-класс от House
Mafia
В воскресенье ресторан
House Mafia приглашает на
детский кулинарный
мастер-класс.

В ходе мероприятия детки
научатся делать пиццу с
колбасками и украсят
коробку для неё. Процесс и
результат порадуют
маленьких поваров,
которые вместе с
профессионалами сделают
свои первые шаги в кулинарии. В конце каждого мастер-класса всем участникам выдаются именные
сертификаты о прохождении.

Дата: 9 июля, 11:00;

Место: House Mafia; улица Седова, дом 30;

Стоимость: 500 рублей.



Как
найти
планету
В

воскресенье в Большом иркутском планетарии пройдёт программа «Как найти планету», в ходе которой дети
узнают, как различать планеты и звёзды.

Участники мероприятия узнают, какие планеты есть в нашей солнечной системе, что такое галактика и почему
наша галактика зовется Млечный Путь. А главное, ребята выучат местоположение звёзд на летнем небе,
чтобы уже среди них уметь находить планеты.

Дата: 9 июля, 12:00;

Место: Планетарий в школе №19; улица Лермонтова, дом 279;

Стоимость: 400 рублей.
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  Порекомендовать текст

Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники

Связаться с редакцией Бабра в Иркутской области:
irkbabr24@gmail.com

Автор текста: Денис
Миронов.

НАПИСАТЬ ГЛАВРЕДУ:
Телеграм: @babr24_link_bot
Эл.почта: newsbabr@gmail.com

ЗАКАЗАТЬ РАССЛЕДОВАНИЕ:
эл.почта: bratska.net.net@gmail.com

КОНТАКТЫ
Бурятия и Монголия: Станислав Цырь
Телеграм: @bur24_link_bot
эл.почта: bur.babr@gmail.com

Иркутск: Анастасия Суворова
Телеграм: @irk24_link_bot
эл.почта: irkbabr24@gmail.com

Красноярск: Ирина Манская
Телеграм: @kras24_link_bot
эл.почта: krasyar.babr@gmail.com

Новосибирск: Алина Обская
Телеграм: @nsk24_link_bot
эл.почта: nsk.babr@gmail.com

Томск: Николай Ушайкин
Телеграм: @tomsk24_link_bot
эл.почта: tomsk.babr@gmail.com

Прислать свою новость

ЗАКАЗАТЬ РАЗМЕЩЕНИЕ:
Рекламная группа "Экватор"
Телеграм: @babrobot_bot 
эл.почта: eqquatoria@gmail.com

СТРАТЕГИЧЕСКОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО:
эл.почта: babrmarket@gmail.com

Подробнее о размещении
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