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Болезни органов пищеварения и ожирение: в
Монголии рассказали о главных недугах
граждан
Министр здравоохранения Монголии С. Чинзориг во время своего выступления в Великом Государственном
Хурале 18 июня рассказал о распространенных заболеваниях среди жителей страны. Согласно последним
данным, большинство граждан страдают от болезней органов пищеварения.

С. Чинзориг сообщил, что по состоянию на 8 июня в раннем выявлении различных заболеваний приняли
участие 1 047 271 человек, в том числе дети. Это 31,1% от общей численности населения страны. Об этом
сообщает пресс-служба парламента Монголии.

Из 700 881 случая подозрения на заболевание 60,5% приходится на пищеварительную систему, 11,9%
на эндокринную, 8,1% — мочеполовую, ещё 6,3% на сердечно-сосудистую и 3,6% — дыхательную систему.
По результатам исследования, среди 10,2% детей в возрасте до пяти лет, прошедших раннее выявление
болезней, 39,3% имеют избыточную массу тела или подвержены риску ожирения. Ещё 5,3% страдают
от ожирения.

Что касается детей и подростков в возрасте от 6 до 17 лет, то 17,5% из них имеют задержку роста или низкий
рост, 6,5% страдают от избыточной массы тела, 25,7% находятся в группе риска по избыточному весу или
ожирению. Министр отметил, что такие неоднозначные показатели свидетельствует о необходимости
с раннего возраста приучать детей к правильному режиму питания и здоровому образу жизни.

Согласно данным обследований и анализа сердечно-сосудистых заболеваний, 47,4% всего населения
Монголии в возрасте от 40 лет и старше относятся к группе низкого риска, 41,6% — к группе среднего риска,
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9,7% — к группе высокого риска и 1,3% — к группе очень высокого риска.

Также 8,1% от общей численности обследованных имели диабет, у 2,8% он был впервые диагностирован.
Согласно оценке риска заболеваемостью диабетом, 20,3% населения Монголии подвержены высокому риску.

Кроме того, у 11,8% обследованных в возрасте от 45 до 60 лет были подозрения на психические заболевания.
Самыми распространенными среди них стали: беспокойство, хроническая усталость, необъяснимые
физические боли и депрессия.
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