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Инсайд. Популизм иркутских властителей,
или Чем кофе лучше энергетиков
Законопроект об ограничении продажи безалкогольных тонизирующих напитков детям рассмотрели на 66-й
сессии Законодательного Собрания Иркутской области.

Депутаты во втором и окончательном чтении одобрили инициативу Уполномоченного по правам ребенка в
регионе Татьяны Афанасьевой. Документ направлен на подпись главе региона и дальнейшее
обнародование.

Давайте задумаемся, много ли мы видим на улице молодых людей с энергетиками? А с кофе? Почему никто
из депутатов не задал вопрос, сколько в энергетике кофеина и сколько его в кофе? А мы задали.

В энергетике 30 миллиграмм кофеина на 100 грамм напитка. В кофе эспрессо – от 150 до 220
миллиграмм кофеина на 100 грамм напитка. В американо – от 38 до 65 миллиграмм. В растворимом кофе -
от 30 до 48 миллиграмм. Мы вам больше скажем – в обычном нормально заваренном чае содержится около 25
миллиграмм кофеина на 100 грамм напитка.

Однако все пьют кофе на каждом шагу, и депутатов это совершенно не волнует.

В чем причина? Может быть, просто нужен красивый популизм, демонстрация деятельности по хоть какой-
то защите детей? Или же поставщикам кофе нужно, чтобы кофеин потребляли не из энергетиков, а только из
кофе? Или всех раздражает, что энергетики доступнее и дешевле, чем кофе, и так решили проллобировать
интересы и решить вопросы конкуренции на рынке?

Энергетики, безусловно, вредны тем, что это сладкий газированный напиток. Как и любая газировка. Но
почему-то сладкие газированные напитки в продаже несовершеннолетним никто не запрещает и даже не
ограничивает. Они продаются в огромном количестве на любом фудкорте, где есть кофе и нет никаких
энергетиков. Молодежь ходит с этими огромными стаканами с газировкой. И никого это не волнует. Зайдите в
любой фудкорт, и вы увидите, что едят и пьют дети.

Если уж депутатам захотелось на чем-то попиариться, может, начать с сладких газировок? А потом перейти к
бургерам, картошке фри, которая жарится в масле, к курице в кляре?

Демонстрации важной работы по защите детей уполномоченному по защите детей на несколько десятилетий
хватит. А пока она занимается энергетиками, кофе с кофеином в огромных количествах так и будет
продаваться всем, везде и без ограничений.
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