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За неделю 281 житель Томской области
получил травмы на улице
С 27 февраля по 3 марта к медикам с последствиями уличных травм обратился 281 житель Томской области.
По данным территориального центра медицины катастроф, среди получивших травмы 93 ребенка; 25 человек,
в том числе 12 детей, госпитализировали, остальным медицинская помощь оказана амбулаторно.

В Томске работают круглосуточные травмпункты. Взрослых принимают в горбольнице №3 (Нахимова, 3, тел.
41-98-49), поликлинике № 10 (Профсоюзная, 16, тел. 909-210 (доб. 1604), в МСЧ № 2 (ул. Бела Куна, 3, тел. 8
(906) 959-73-72) и Центре семейной медицины (Больничная, 11-г, тел. 90-11-09). Детей принимают в БСМП №2
(улица Олега Кошевого, 72, тел. 45-19-04). Дополнительный пункт приема детского травматолога (с 10 до 18
лет) работает в ЦКБ Клиника «Больничная» (Больничная, 11-г, тел. 90-11-09).

Травматологи советуют: избежать перелома или вывиха можно, согнув при падении руки в локтях, а ноги – в
коленях, амортизировать удар возможно, упав немного боком. В гололед нужно носить обувь с толстой
устойчивой подошвой с четким рельефом и не спешить при ходьбе.
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