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Что можно и что нельзя в Масленицу 2023
Что вообще такое Масленица? Откуда она пришла и когда её начинают праздновать? Где и как будут
праздновать в Новосибирске данное мероприятие? Масленица — старинный русский народный праздник,
который отмечается целую неделю. Обряды, поедание блинов и прочие традиции проводят границу между
зимой и весной. Так что, сжигая чучело, можно смело прощаться с ночным жором, и начинать активно готовить
своё тело к лёгкой одежде. Кстати, Масленица в 2023 году выпадает на 20-26 февраля.

Масленица отмечается на протяжении семи дней перед началом Великого поста, за семь недель до Пасхи. За
этот период мы должны простить все обиды, помириться с теми, с кем были в ссоре, и начать новую главу
жизни. Главными атрибутами празднования являются: блины, чучело, различные игры и гуляния.

Изначально Масленица являлась языческим праздником, который проводил границу между зимой и началом
весны. Празднование начиналось в день весеннего равноденствия (22 марта) и длилось около недели. На
Масленицу прославляли природу, землю и продолжение рода, зазывали богатый урожай, вспоминали
умерших предков. После того как христианство пришло к своему правлению, Масленица начала называться
Сырной седмицей и стала служить подготовкой к Великому посту перед Пасхой. Время её проведения
изменяется в зависимости от даты Пасхи.

История и обряды праздника
Масленица является неделей народных гуляний, как следствие, этот период разнообразен обычаями,
обрядами и пищей. Наиболее популярная традиция — выпекание блинов. У древних славян блины
олицетворяли солнце и служили поминальным блюдом. Славянские народы чтят традиции своих предков и
готовят на Масленицу это блюдо. В городах устраиваются гуляния с различными конкурсами и поеданием
вкуснейшей выпечки. У каждого дня недели есть свои обязательства и требования в этот праздник.
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Понедельник, или Встреча

Именно в этот день, который является открытием всего, начинают печь первые блины. В это время
вспоминают усопших и почитают их память. Вся семья собирается за единым столом и обсуждает
праздничное застолье.

Вторник, или Заигрыши

Вторник являлся особенным для тех, кто хотел в ближайшее время связать себя узами брака. Во время
Великого поста нельзя играть свадьбу, поэтому для многих актуальным вариантом стало сыграть её до
начала другого великого праздника. Те, кому смотрины неинтересны, приглашали друзей и родственников для
того, чтобы зазывать Масленицу и пировать.

Среда, или Лакомка

Главной задачей данного дня раньше являлось накормить зятя. Считалось, что чем лучше тёща наполнит
животик мужчины, тем крепче будут отношения в семье. Естественно, одним из основных блюд на столе были
блины.



Четверг, или Разгуляй

Именно этот день больше всего нравился и нравится многим. Горе тому, кто в четверг хочет отсидеться дома.
Физическая работа по хозяйству сменяется на кулачные бои, соревнования на ловкость и выносливость,
захват снежного городка и катание на лошадях. Пляски, песни и блины тоже не должны остаться в стороне.

Пятница, или Тёщины вечёрки

В пятницу почётная обязанность принимать со всеми почестями тещу переходила к зятю. Любопытно, что
главе семейства вовсе не обязательно было корпеть у печи — выпекание блинов муж делегировал жене, и это
не считалось нарушением традиций.

Суббота, или Золовкины посиделки

Масленичная суббота считалась женским днём. Все девушки в семье собирались вместе и праздновали
Масленицу. Особое внимание и честь уделяли семье мужа: жена собирала в гостях большое количество его
родственников. Это могли быть не только его сёстры, но и другие родственники или подруги. Такие посиделки
устраивали не просто ради забав и развлечений, а чтобы оценить, насколько удачно устроилась молодая
семья, как живёт мужчина, насколько гостеприимно и душевно встретили дорогих гостей.



Воскресенье, или Проводы

Прощёное воскресенье в 2023 году празднуется 26 февраля. В этот день люди отпускают обиды и грехи всем
тем, кто перед ними кается. А также сами просят прощения у ближнего и ходят в церковь. К этому дню, как
правило, уже проведены все пышные гуляния и забавы, поэтому люди занимаются мирскими спокойными
делами, а после обеда собираются на площади для проведения обряда сжигания чучела, хороводов, песен и
совместных угощений. Воскресенье для всех считается самым главным днём масленицы, так как именно оно
является переломным моментом для прощания с зимой и встречи весны.

Первые забавы в Столице Сибири начались уже 19 февраля. В Центральной городской библиотеке имени
Гайдара на Станиславского, 2 уже провели мастер-класс по изготовлению тематических кукол. А во дворцах
культуры, библиотеках и других культурных учреждениях практически каждый день будут фольклорные
гуляния и развлечения для детей и взрослых. Во всех парках в воскресенье можно будет покушать вкусные
блины и полюбоваться на то, как сжигают чучело и встречают весну.

Блины в этом году будут стоить немного дороже, ведь цены-то на продукты значительно выросли.
Новосибирцам обещают не только вкусности! Многие развлечения будут ждать жителей столицы Сибири:
перетягивание каната, бой на мешках, лошадиные прогулки, песни в стиле «Играй, гармонь», показы
традиционной одежды, частушки, фольклор и другое.

А как вы отмечаете Масленицу?
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  Порекомендовать текст

Поделиться в соцсетях:

Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
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- Одноклассники

Связаться с редакцией Бабра в Новосибирской области:
nsk.babr@gmail.com

Автор текста: Адриан Орлов.
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