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В Красноярском крае впервые выявили
больных с редкой болезнью – листериозом
В 2022 году в Красноярском крае зарегистрировали четыре случая редкого заболевания листериозом. Ранее
эта болезнь в регионе не встречалась. Об этом сообщил главный санврач края Дмитрий Горяев.

Переносчиком микроорганизмов, которые приводят к болезни, являются животные. Человек может заразиться
после употребления в пищу продуктов животного происхождения – молочных продуктов, мяса, морепродуктов,
а также из-за овощей и фруктов, вдыхания пыли и контакта с животными – носителями возбудителя болезни.

Симптомами листериоза являются головная и мышечная боль, диарея и повышенная температура. Болезнь
не относится к высоко заразным и не вызывает массовых эпидемий, но может быть опасна для определенных
слоев населения – беременных, новорожденных и людей с ослабленной иммунной системой.
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