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Более трёх десятков человек получили
обморожение во время морозов
в Красноярском крае
В Центре медицины катастроф 23 января сообщили, что за прошедшую неделю 33 жителя Красноярского края
обратились к медикам с обморожением. 16 человек пришлось госпитализировать.

Всего с октября 2022 года от обморожения пострадали 277 жителей региона, 10 из них скончались.

В краевом Минздраве предупреждают, что на морозе нельзя употреблять алкоголь, так как пьяный человек
не может адекватно оценить собственное состояние. Кроме этого, у пьяных людей идёт большая потеря
тепла.

Обморожение можно распознать по первым признакам: белая, так называемая «стеклянная» кожа, а также
потеря чувствительности. Ни в коем случае нельзя растирать снегом или шерстяной варежкой
травмированный участок кожи. Это может привести к микротравмам, через которые может произойти
инфекция.

При обморожении отогреваться нужно постепенно, достаточно надеть шерстяные носки и варежки. Однако
при появлении волдырей необходимо обратиться за медпомощью.
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