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Центр ГИМС составил памятку для томичей о
купании в крещенской воде
19 января 2023 года крещенские купания томичей пройдут на реке Томь в районе улицы Трифонова.

Накануне православного праздника Крещения Господня Центр ГИМС разработал правила безопасности при
купании в проруби. Соблюдение этих правил поможет сохранить здоровье и избежать неприятных
последствий после пребывания в ледяной крещенской воде.

Купание в проруби противопоказано:

• при заболеваниях сердечно-сосудистой системы;

• при заболеваниях периферической нервной системы;

• при заболеваниях почек;

• больным диабетом;

• женщинам, у которых имеются гинекологические заболевания.

Кроме того, врачи не рекомендуют купания в проруби детям.
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Также читайте эксклюзивную информацию в соцсетях: 
- Телеграм 
- Джем 
- ВКонтакте 
- Одноклассники
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