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В Иркутске 10-летний мальчик неудачно
лизнул столб на морозе. Он получил две
рваные раны языка
10-летний мальчик в Иркутске прилип языком к железобетонному столбу и получил три шва на язык. Об этом
16 января сообщила пресс-служба Ивано-Матрёнинской детской больницы.

14 января в 25-градусный мороз школьник решил проверить, прилипнет ли язык к железобетонному столбу.
Высвобождаясь, мальчик сильно поранил язык, и родители привезли его в детский травмпункт. Там ребёнку
обработали две рвано-ушибленные раны языка, наложили три шва и отправили лечиться амбулаторно.

В тот же день с аналогичной травмой в «матрёшку» поступил ещё один ребёнок, но у него последствия были
полегче. Ему только обработали язык стоматологическим антисептиком и отправили домой. А дня снятия
отёка обоим пациентам прописали мороженое.

Если ребёнок (или взрослый — бывает и такое) прилип языком к железу на морозе, то, по рекомендациям
врачей Ивано-Матрёнинской детской больницы, нужно:

1. Успокоить ребенка, чтобы он не делал резких движений. Не отрывать язык силой.

2. Полить место прилипания водой, необязательно теплой.

3. Если воды нет, попробовать согреть место дыханием и даже слюной. Главная задача – постараться
максимально разъединить язык и металл, чтобы получить травму меньшей тяжести.

4. Обратиться к врачам.
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