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Более шести тысяч жителей области в
воскресенье вышли на старт всероссийского
забега "Кросс наций"
Это при том, что заявки были поданы на четыре тысячи человек. Некоторые участники забега пришли к
финишу на шеях или на руках других участников.

Такого массового кросса иркутская легкая атлетика еще не знала. Желающих пробежаться по городским
улицам оказалось настолько много, что из-за этого возникли небольшие организационные проблемы.
Некоторые участники так рвались в бой, что побежали раньше времени. Нарушителей вернули и заставили
стартовать по расписанию.

Старт для всех один, но дистанции разные. Самую короткую – три километра бежали девушки младше
восемнадцати. Юношам и женщинам досталась пятерка. Мужчинам предстояло пробежать десять километров.

Ираида Тыхренова, зам. председателя областного спорткомитета: «Первая эта акция прошла в Иркутске
достаточно успешно. Участников более шести тысяч. В основном молодежь, школьники. Но и на 10
километров, чего не ожидали, заявилось 800 человек, т.е. взрослые люди бегут эту дистанцию 10 км».

Участники всероссийского забега финишируют на стадионе "Труд". Многие делают это, не торопясь - ведь
главное не победа, а участие. Лидия Маслиникова из Усолья-Сибирского ради пятикилометровой пробежки
даже пропустила работы по уборке картофеля на своем огороде: «Я преподаватель физкультуры, 45 лет
проработала в школе, сейчас на заслуженном отдыхе, но продолжаю заниматься бегать».

Победителей награждали группами по десять человек. Медали, естественно, в основном достались
спортсменам, в том числе и бывшим. У женщин сильнейшей стала заслуженный мастер спорта Мария
Коновалова. На дистанции десять километров победил преподаватель физкультуры института МВД Сергей
Струганов. Известный в прошлом иркутский марафонец доказал, что спортивную форму еще не потерял.

Сергей Струганов, победитель "Кросса Наций": «Бежалось хорошо, легко надо было бы - мог еще добавить».

Самая маленькая бегунья тоже не осталась без приза. Пятилетнюю Варвару к массовому спорту приобщил
папа - тренер по легкой атлетике.

Варвара Лузгина, участница "Кросса Наций": «Сначала я сама бежала потом у мамы на руках, потом у папы на
шее».

Кросс наций прошел одновременно в сорока четырех российских городах. Всего в "Дне бега" приняли участие
более пятисот тысяч человек.
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