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Юная гимнастка Юля Никонова примет
участие в первенстве Мира
В двенадцать лет - на первенство Мира. Иркутская спортсменка Юлия Никонова примет участие в
соревнованиях по прыжкам на акробатической дорожке. 15 сентября юная гимнастка уезжает в Нидерланды.

На последнюю тренировку Юлю привела мама. Гимнастика в семье - общее увлечение. Когда-то Ольга
Никонова была известной спортсменкой, побеждала на областных соревнованиях. Теперь пришло время
детей ставить рекорды.

Гимнастикой Юля занимается с пяти лет. Тренируется по несколько часов в день. К такому графику привыкла
и даже летом не прекращает занятия спортом. Короткий отдых в лагере - и вновь на акробатическую дорожку.
Нужно усложнить программу выступлений и отработать финальный трюк. На первенстве Мира юная гимнастка
попытается в прыжке сделать разворот на девятьсот градусов.

- На последнем первенстве России в Воронеже она заняла второе место. Несмотря на это, мы подняли
коэффициент сложности, и если все пойдет хорошо, мы с этой программой выступим на первенстве Мира, -
говорит тренер Татьяна Шубина.

Легкое опасение вызывает небольшая травма у спортсменки. Две недели назад Юля шла по тротуару и
подвернула ногу. На тренировках такого никогда не случалось. Сейчас боль почти прошла. Юная гимнастка
настроена на победу. И даже придумала, как потратит призовые деньги:

- Может, даже маме с папой отдам... половину. Остальное - в копилку.

Комитет по физической культуре и департамент образования оплатили поездку. Завтра спортсменка и ее
тренер уезжают в Нидерланды.
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