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«Кросс нации» в Иркутске стартует от
мемориала «Вечный огонь»
18 сентября в Иркутске от мемориала «Вечный огонь» стартует всероссийская гонка «Кросс наций». Забег
начнется одновременно по трем дистанциям – на 3 км, 5 км и 10 км. На участие в соревнованиях уже подали
заявки 4 тыс. человек.

Об этом 30 августа на пресс-конференции сообщил председатель Комитета по физической культуре и спорту
Иркутской области Виктор Григоров. По его словам, в кроссе, возможно, будет участвовать гораздо больше
людей, как это произошло на подобном массовом соревновании зимой «Лыжня России-2005». 3-7 сентября из
Федерального агентства по физической культуре и спорту должны поступить майки с номерами для бегунов.

- «Кросс наций», как и «Лыжня России», является элементом системы пропаганды массовой физической
культуры и спорта. Кстати, после «Лыжни России» к нам в комитет поступило очень много обращений от
жителей региона. Их интересовало, будет ли подобное соревнование проходить еще раз, чтобы подготовиться
к нему заранее. Надеюсь, «Кросс нации» также заинтересует наших земляков, - отметил Виктор Григоров.

Как сообщалось ранее, «Кросс наций» приурочен к Всемирному дню бега. Гонка пройдет в 44 городах России,
где в ней примут участие порядка 449,5 тыс. любителей спорта. По всей стране забег стартует 18 сентября в
12.00. Дистанции для всех городов едины. Забег на 3 км рассчитан на девушек до 17 лет, 5 км будут
преодолевать юноши до 17 лет и женщины от 18 лет и старше, 10 км – мужчины старше 17 лет. В Иркутске
гонка на 3 км пройдет по бульвару Гагарина и улице Красного Восстания, на 5 км – по бульвару Гагарина,
улицам Кожова и 3 июля. Самая длинная дистанция - на 10 км - будет закольцована на бульваре Гагарина с
выходом на улицу Красного Восстания. Финиш для всех забегов будет на стадионе «Труд». В рамках «Кросса
наций» также состоится VIP-гонка на 1 км, в которой примут участие представители региональной
исполнительной и законодательной власти. Она состоится на стадионе «Труд».

В кроссе могут участвовать все желающие, имеющие соответствующее разрешение врача. Ограничений по
возрасту нет. Для участия в забеге необходимо пройти регистрацию в мандатной комиссии, которая будет
работать с 12 по 18 сентября, получить карточку и нагрудный номер. Спортсмены, занявшие с первого по
десятое места, получат медали, дипломы, памятные призы и сувениры. Помимо этого в регламент кросса
добавлены номинации на звания самого старшего участника гонки и самой большой спортивной семьи.

***

Впервые всероссийский день бега под названием «Кросс наций» прошел осенью 2004 года в 21 городе
России. Тогда в нем приняло участие 250 тыс. спортсменов. Инициатор стартов - Федеральное агентство по
физической культуре и спорту РФ. Иркутская область впервые участвует в этих массовых соревнованиях.
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